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Predica de pe munte-iubirea vrajmasilor
(Ev. Luca 6, 31-36)

Zis-a Domnul: precum voiti sa vd facd voud oamenii,
Saceti si voi lor tot asa. Pentru ci dacd iubiti pe cei ce va
iubesc, ce multumire puteti avea? Doar §i pacitosii
iubesc pe cei care-i iubesc pe dangii. Si, daca faceti bine
celor care va fac voud bine, ce multumire puteti avea?
Doar si pacatosii acelasi lucru fac. Si, dacd imprumutati
pe cineva de la care nadajduiti sa luati, ce multumire
puteti avea? Doar §i pdcdtosii dau cu imprumut
pacdtosilor, ca sa primeascd inapoi intocmai. Voi insd
iubiti pe vrdjmasii vostri, sd faceti binele, si sa dati cu
imprumut fard sa nadajduiti nimic in schimb, si atunci
rasplata voastrd va fi multd, si voi veti fi fiii Celui prea
Inalt; pentru ca El este bun si cu cei nemultumitori §i cu
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“Eu sunt painea vietii, cel ce vine la Mine
nu va flamanzi si cel ce crede in Mine nu
va inseta niciodata.”(loan 6, 35)

Invatatura Domnului si insdasi viata Lui
inseamna blindete si smerenie, exact ceea ce
ne-a poruncit sd invatam de la El.

“Eu sunt Painea cea vie, Care s-a pogorat
din cer. De va manca cineva din Painea
aceasta, viu va fi in veci. Iar Painea pe care
Eu o voi da pentru viata lumii este Trupul
Meu.” (Ioan 6,51)

Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos!
Cel care ajuta Biserica pe sine se ajuta!

“Cel care sadeste si cel care uda sunt una
st fiecare isi va lua plata dupa osteneala
sa”(1 Corinteni 3:9)


http://www.saints-archangels.org/
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cei rai. Asadar fiti milostivi, precum §i Tatdl vostru
milostiv este.

Sermon on the Plain -Love your enemies
The Gospel according to Luke 6:31-36

The Lord said, "And as you wish that men would do to you, do
so to them. If you love those who love you, what credit is that
to you? For even sinners love those who love them. And if you
do good to those who do good to you, what credit is that to
you? For even sinners do the same. And if you lend to those
from whom you hope to receive, what credit is that to you?
Even sinners lend to sinners, to receive as much again. But
love your enemies, and do good, and lend, expecting nothing
in return; and your reward will be great, and you will be sons
of the Most High; for he is kind to the ungrateful and the
selfish. Be merciful, even as your Father is merciful."

Cuvinte de la Sfintii Parinti
Words of wisdom from the Holy Fathers

“Raul se transmite atat de usor, precum o boala contagioasd.
Daca te intovdardsesti cu oamenti care vorbesc lucruri desarte,
care clevetesc, care iubesc lucrurile lumesti, atunci si tu fara sa
iti dai seama vei cddea in aceleasi patimi. Si dimpotrivd, daca te
intovdrdsesti cu oameni duhovnicesti si prieteni ai rugdciunil,
atunci virtutile lor ti se vor transmite si tie.”

-Staretul Partenie de la Pecerska

“You don’t become holy by fighting evil. Let evil be. Look
towards Christ and that will save you. What makes a person
saintly is love.”

( St. Porphyrios)

“And |, a sinner, have been trying to love
God for more than forty years, and

SFANTA BISERICA SE POATE AJUTA:

-prin prezenta la Sfintele Slujbe

- devenind membrii ai parohiei

- sustinand financiar activitatile liturgice,
pastorale si misionare

- rugandu-va pentru parohia noastra

- implicandu-va in activitatile organizate
de parohie: ora de cafea, organizarea
mesei lunare

Sfintii Mucenici Ciprian si lustina

Acest Sfant Ciprian a trait pe vremea
imparatiei lui Diocletian (284-305), fiind de
neam din Cartagina, si era filosof si
vrajitor cumplit, propovaduind in Antiohia
Siriei, in slujba paganescului si
necuratului zeu Apolon. Ca inca din
frageda tinerete, dornic fiind de
invatatura, iar parintii lui avand buna
stare, Ciprian colindase toate locurile
cele mai vestite in acest mestesug, de pe
vremea aceea: Atena, Egiptul, Caldeea,
India, desavarsindu-se in toate tainele
pacatoase ale magiei si citirii in stele,
incat Ciprian dobandise, printre pagani,
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cannot say that I perfectly love Him. If we love someone we
always remember him and try to please him; day and night
our heart is occupied with that object.

Is that how you, gentlemen, love God? Do you often turn to
Him, do you always remember Him, do you always pray to
Him and fulfill His holy commandments? ‘For our good, for
our happiness at least let us make a vow that from this day,
from this hour, from this minute we shall strive to love God
above all else and to fulfill His holy will."”(+St. Herman of
Alaska)

+Acoperamantul Maicii Domnului
(2 octombrie)

‘ CHETTH

HoATLL

Trebuie sa stim ca acest praznic a inceput a se
praznui pentru o pricina ca aceasta: in Zzilele
imparatului Leon cel Tntelept in Constantinopol, spre
o duminica, facandu-se priveghere de toata noaptea
in sfanta biserica Vlaherna a Preasfintei Nascatoarei
de Dumnezeu, in intdia zi a lunii octombrie, si
multimea poporului stand inainte, ca la patru ceasuri
de noapte fiind, Sfantul Andrei cel nebun pentru
Hristos si-a ridicat ochii Tn sus impreuna cu ucenicul
sau, Fericitul Epifanie, si au vazut pe Impariteasa
cerului, pe ocrotitoarea a toata lumea, pe Preasfanta
Fecioara Nascatoare de Dumnezeu, stand in vazduh
si rugandu-se, stralucind cu lumina si acoperind pe
popor cu cinstitul sau omofor, inconjurata de osti
ceresti si de multime de sfinti, care stateau in haine
albe cu cucernicie imprejurul ei; din care doi erau
mai alesi, Sfantul loan Tinaintemergatorul si
Evanghelistul loan. lar cele cu umilinta graiuri ale
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mare faima si era cautat si pentru
nelegiuitele lui indeletniciri dracesti, dar
mai cu seama pentru dusmania lui fata de
crestini, pe care ii batjocorea
pretutinderea. Dar Domnul I-a mantuit pe
Ciprian din draceasca lui pierzanie.

Tot in acea vreme, traia in Antiohia o
fecioara crestina, numita lustina, care s-a
nascut din parinti pagani. Auzind ea
odata vorbindu-se de Hristos, cerceta pe
ascuns adunarile crestinilor, si, lucrand
Duhul Sfant in inima ei, a crezut in
Hristos. Deci, aducand la credinta pe tatal
ei si pe maica sa, degraba au primit cu
totii Sfantul Botez. Si se dusese vestea
despre frumusetea si despre viata curata
a fecioarei lustina.

Un tanar de neam grec, Aglaid, s-a
aprins de dragoste pentru dansa si a dorit
s-o ia de sotie. A cerut-o parintilor ei, dar
lustina s-a impotrivit: jurase sa fie
mireasa lui Hristos.

Deci, Aglaid a alergat la Ciprian,
tocmindu-se sa-i ajute cu vrajile lui. lar
acesta, de trei ori trimitand vrajile sale
catre lustina, nimic n-a izbutit: fecioara a
ramas nestramutata in hotararea ei.
Vazandu-si neputinta mestesugului,
pentru care atata se ostenise, Ciprian a
impartit averea sa saracilor si, arzandu-si
vrajitorestile_sale carti, a crezut in
Domnul, botezandu-se. Toata viata, de
aici inainte, si-a inchinat-o slujirii lui
Hristos. Si a fost facut episcop in
Cartagina, ostenindu-se in raspandirea
credintei si alinarea suferintei saracilor.

lar, daca au fost prinsi, pe vremea
prigoanei lui Diocletian, atat Ciprian cat si
lustina, adusi fiind in fata stapanitorului
din Damasc, au fost batuti de moarte si
sfasiati cu gheare de fier. Si, neincetand a
marturisi pe Hristos si ramanand
nevatamati, au fost trimisi in Nicomidia,
inaintea imparatului. Si li s-au taiat
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rugaciunii ei catre iubitul sau Fiu si Dumnezeul
nostru lisus Hristos, acestea s-au auzit: "Imparate
ceresc, primeste pe tot omul cel ce Te slaveste pe
Tine, si cheama in tot locul preasfant numele Tau; si
unde se face pomenirea numelui meu, acel loc il
sfinteste, si preamaresgte pe cei ce Te preamaresc pe
Tine, si pe cei ce cu dragoste ma cinstesc pe mine
Maica Ta. Primeste-le toate rugaciunile si
fagaduintele si-i izbaveste din toate nevoile si
rautatile”. stiind si noi pe solitoarea si pe
acoperitoarea noastra, sa nazuim catre dansa cu
umilintd  strigand:  "Acopera-ne pe noi cu
acoperamantul tau, Preasfanta Fecioara, in ziua
rautatilor noastre; acopera-ne in toate zilele noastre,
iar mai ales in ziua cea rea cand sufletul de trup se
va desparti, de fatd sa ne stai intru ajutor, si sa ne
acoperi pe noi de duhurile cele rele din vazduh, cele
de sub cer, si in ziua infricosatoarei judecati, sa ne
acoperi pe noi intru ascunsul Acoperamantului tau".
(Sinaxar)

Despre gandurile pacatoase

Cunoscuta revista ruseasca «Slavianka» a publicat
un interviu cu arhimandritul Efrem, equmenul Sfintei
Mari Méanéastiri a Vatopedului, pe tema «Gandurile
pacatoasex...

Reporterul (R.): Ce sunt gandurile pacatoase si
care este ipostasul lor spiritual?

Gheronda Efrem (G.E.): Gandurile pacatoase sunt
cugetari care se impotrivesc voii lui Dumnezeu si
actioneaza in spatiul gandirii omului, fie din voia sa,
fie fara voia sa. Mintea omului se afla intr-o continua

capetele din porunca lui Diocletian, la 2
octombrie 304, luand cununa muceniciei

“The earthly life is for us a continual
Judgment of God. If we follow Christ’s
commandments, then the Grace of the
Holy Spirit will come to us; but when we
depart from them (even in small ways),
God leaves us and we feel that
abandonment about which outsiders do
not even know. They do not understand
what abandonment by God is”

“When we begin to lead the Christian life,
all our labor, all our struggle [podvig] is
directed towards accepting even our
enemies with love. In this consists the
Christian’s martyric witness.”

“The most important thing in the spiritual
life is to strive to receive the grace of the
Holy Spirit. It changes our lives (above all
inwardly, not outwardly). We will live in
the same house, in the same
circumstances, and with the same
people, but our life will already be
different. But this is possible only under
certain conditions: if we find the time to
pray fervently, with tears in our eyes.
From the morning to ask for God’s
blessing, that a prayerful attitude may
define our entire day”’(Archimandrite
Sophrony Sakharov)
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miscare. Fie produce singura diverse ganduri, fie alfi
factori externi o bombardeaza cu o sumedenie de
ganduri, care se perindd pe ecranul nostru
intelectual.

R.: De unde provin aceste ganduri?

G.E.: Unele izvorasc din inima impatimita a omului,
iar altele sunt provocate de catre diavol. insusi
Hristos ne Tnvata ca «din inima ies gandurile rele,
ucideri, adultere, desfranari, furtisaguri, marturii
mincinoase, hule» (Mat. 15, 19). Patimile omului
produc si se hranesc cu géanduri pacatoase. Din
cauza urii nemasurate pentru om, demonii incearca
cu orice chip sa-l impiedice pe acesta sa paseasca
pe drumul mantuiri. Lucrarea lor consta in
insamantarea gandurilor pacatoase, rele, rusinoase,
viclene si hulitoare in mintea omului.

Desigur, exista si ganduri bune, dumnezeiesti, care
provin de la insusi Dumnezeu sau de la sfinti,
ganduri care il indeamna pe omul pacatos la
pocainta, il mangaie in incercari si il lumineaza spre
«descoperirea adancului Dumnezeirii» (I Cor. 2, 10).
Propasirea spirituala a omului depinde de calitatea
gandurilor sale. Asadar, trebuie sa cultivam gandurile
curate, sfinte, dumnezeiesti. Sa transformam mintea
noastra intr-o fabrica de ganduri bune, asa cum ne
indeamna Gheronda Paisie.

R.: Cum putem discerne gandurile bune de cele
pacatoase?

G.E.: Numai prin trezvie putem sa ne pastram mintea
curatd, sa veghem la poarta sufletului nostru si sa
discernem gandurile care ne vin. Trezvia este
infrAnarea, atentia pe care eu o impun mintii mele.
Poate fi dobandita prin invocarea preacinstitului si
preadulcelui nume al lui lisus Hristos. Rugaciunea
«Doamne, lisuse Hristoase, miluie te-mé» — cea mai
puternicd arma Tmpotriva patimilor si demonilor —
este cea care ajuta mintea sa controleze si sa
discearna gandurile.

Gandurile sunt asemenea avioanelor care zboara in
vazduh. Nu depinde de noi faptul ca aceste avioane
zboara continuu in vazduh. Suntem insa datori sa nu
le lasam sa aterizeze pe pista sufletului nostru, sa nu
le ingaduim sa patrunda inlduntrul nostru.

PROGRAMUL LITURGIC
AL ZILELOR URMATOARE

Sambata,1 octombrie
+Acoperamantul Maicii Domnului
8:30 AM Slujba Utreniei

9:30 AM Sfanta Liturghie

6:00 PM Slujba Vecerniei

Duminica, 2 octombrie
+Duminica a 19-a dupa Rusalii
8:00 AM Slujba Utreniei

9:30 AM Sfanta Liturghie

Sambata, 8 octombrie
6:00 PM Slujba Vecerniei

Duminica, 9 octombrie
+Duminica a 20-a dupa Rusalii
8:00 AM Slujba Utreniei

9:30 AM Sfanta Liturghie

Anunturi :

-Duminica 9 octombrie, in mijlocul nostru

0 vom avea pe Maica Stareta Marina
Lupou de la Manastirea Sfanta Treime,
Bic din Salaj, Romania. Un cuvant de
invatatura va fi adresat dupa Sfanta

Liturghie, iar apoi Maica Stareta va oferi

indrumare duhovniceasca.

=Lucrarile la sala parohiala au avansat, si
urmatorul nostru proiect consta in instalarea
panoului electric. Aceasta lucrare va incheia partea
de instalatii electrice, si ne va permite sa trecem
inspectia finala. Costurile acestui proiect sunt de
aproximativ $4000. Orice donatie este binevenita!

Pe aceasta cale aducem calde multumiri tuturor

celor care sustin acest proiect!

On Gossiping
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R.: Care este diferenta dintre pofta si ganduri?
G.E.: Pofta, dispozitia pe care o avem spre anumite
lucruri sau stari, este o miscare a inimii, pe cand
gandul se invarte in spatiul intelectului. Mai intai
poftim ceva in inima noastra, iar apoi aceasta pofta
se exprima prin intermediul gandului... Asadar mai
intdi apare pofta, care este radacina pacatului, iar
apoi gandul. Taindu-ne poftele pacatoase, nu facem
altceva decat sa ne eliberam de sub stapanirea
gandurilor rele.

De aceea Domnul Hristos, atunci cand avertizeaza
ca «oricine se uita cu pofta la o femeie a si comis
adulter cu ea in inima lui» (Mat. 5, 28), urmareste
taierea poftei din radacina. Sfantul Grigorie Palama
spune ca mintea credinciosului care se roaga se
curata usor de ganduri, insa inima omului, care este
forta care produce gandurile, nu se poate curati daca
nu se curatesc si celelalte forte ale sufletului, adica
pofta si mania.

R.: Trebuie sa ne spovedim toate gandurile?

G.E.: Gandurile care intra zilnic in mintea noastra
sunt de ordinul miilor. Cele mai multe dintre acestea
sunt ganduri desarte, necurate, pacatoase. Cel
viclean stie foarte bine cum sa-si faca treaba,
imprastiind tot felul de ganduri. Responsabilitatea
noastra pentru acestea incepe din momentul in care
ne dam consimtamantul fata de ele, adica atunci
cand le punem in aplicare. Fiecare om se va
confrunta cu gandurile sale in functie de starea
duhovniceasca n care se afla. Mai exact, cei care au
ajuns pe o Tnalta treaptd duhovniceasca, dobandind
cunoasterea perfecta a propriilor lor ganduri, nu vor fi
vatamati de contactul cu acestea. Pentru un novice
in cele duhovnicesti, insa, consimg@mantul fatd de un
gand pacatos poate deveni extrem de vatamator.

Cel care se nevoieste din punct de vedere spiritual
va cauta sa-si spovedeasca gandurile care nu-i dau
pace, cele pe care singur nu le poate indeparta din
mintea sa. Nu putem sa ne spovedim absolut toate
gandurile, fiindca acest lucru denota ca suntem
bolnavi psihologic. Multi merg la spovedanie cu un
caiet in care si-au notat mii de ganduri care le trec
zilnic prin minte. Acest lucru nu este corect, fiindca,

“‘And when he comes to see me, he
speaks falsehood; His heart gathers
wickedness to itself; When he goes
outside, he tells it”. (Psalm 41,6)
+++

“If you see your neighbor committing
sin, take care not to dwell exclusively
on his faults, but try to think of the
many good things he has done and
continues to do. Many times, by
examining everything he has done,
you will come to the conclusion that
he is truly better than you.” (St.Basil)

+++
“Do not let any unwholesome talk
come out of your mouths, but only
what is helpful for building others up
according to their needs, that it may
benefit those who listen”(Ephesians
4:29).

+++
“The tongue is a little member
and boasts of great things. See how
great a forest a little fire kindles!”
(James 3:5).

+++
“Fire goes out without wood, and
quarrels disappear when gossip
stops” (Proverbs 26:20).

”Dar daca voi nu plangeti, plang eu
pentru voi, ca tare


http://biblehub.com/hebrew/518.htm
http://biblehub.com/hebrew/935.htm
http://biblehub.com/hebrew/7200.htm
http://biblehub.com/hebrew/1696.htm
http://biblehub.com/hebrew/1696.htm
http://biblehub.com/hebrew/7723.htm
http://biblehub.com/hebrew/3820.htm
http://biblehub.com/hebrew/6908.htm
http://biblehub.com/hebrew/205.htm
http://biblehub.com/hebrew/205.htm
http://biblehub.com/hebrew/2351.htm
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pe de o parte, il obosesc pe duhovnic, iar, pe de alta
parte, nu le este de folos nici penitentilor. Asadar o
astfel de practica nu reprezinta rodul trezviei si
propasirii spirituale, ci, mai degraba, denota o stare
bolnavicioasa.

R.: Putem sa ne impartasim daca, exact in
momentul in care ne apropiem de Sfantul Potir,
ne-a dat tarcoale un gand pacatos?

G.E.: Desigur ca putem. Ce spune Sfantul loan
Damaschin in rugaciunea de dinainte de Sfanta
impartasanie? «Inaintea u ilor casei Tale stau i de
gandurile cele rele nu méa depdértez». Sfintii Parinti ne
avertizeaza ca razboiul gandurilor este foarte greu.
In cazul de mai sus, trebuie sa tratdm gandul
respectiv cu un dispret imediat, fiindca este provocat
intentionat de catre vrajmas, cu scopul de a ne
impiedica sa ne impartasim. Nu ne vom impartasi
numai daca ne-a atacat vreun gand care are legatura
cu un pacat de moarte, pe care nu l-am spovedit,
desi cred ca astfel de ganduri nu ne vor lupta abia in
acel moment, ci ne vor mustra constiinta cu mult
inainte de aceasta.

R.: Exista ganduri deosebit de vatamatoare care
ne pot provoca moartea spirituala?

G.E.: Da, gandul deznadejdii si al disperarii. Sfintii
Parinti spun ca aceste ganduri sunt atat de
vatamatoare, de parca 1i taie capul celui care se
nevoieste, astfel incat nu mai poate face nimic, nici
sa se Timpotriveasca, nici sa se lupte cu ele.
Credinciosul nu trebuie sa uite niciodata ca
Dumnezeu il iubeste oricat de pacatos ar fi. De
asemenea, nu trebuie sa-si piarda niciodata
speranta, ci sa aiba mereu in minte faptul ca se
poate pocai in orice clipa si de orice pacat.

Hristos nu a venit sa judece lumea, ci sa o
mantuiasca. Sa nu uitdm ca l-a mantuit pana si pe
talharul care era rastignit dimpreuna cu EIl pe cruce,
tocmai pentru ca s-a pocait in ultima clipa a vietii lui.

R.: in cadrul casniciei, barbatul i femeia trebuie
sa-si spovedeasca gandurile unul altuia?

G.E.: Cred ca& nu. Mai bine sa-si marturiseasca
gandurile in fata unui duhovnic comun. Trebuie sa

este greu de ajuns la Rai”
(Pr.Paisie Olaru)

Dupa 40 de zile (de la adormirea
Parintelui Paisie), savarsindu-i-se toata
randuiala cuvenita, unul dintre ucenicii
sai apropiati se ruga noaptea singur in
chilia Parintelui Paisie.

De oboseala, a atipit putin in genunchi,
si l-a vazut pe batranul imbracat cu rasa,
cu schima si epitrahilul, stand Ila
marginea patului sau, cu crucea in
mana, unde zacuse in suferinta sase ani
de zile, si plangand.

Ucenicul intristat, i-a sarutat crucea si
mana, si l-a intrebat:

— De ce plangi, Parinte Paisie? Te doare
ceva?

lar el i-a raspuns:

— Nu, dragii mei. Dar daca voi nu
plangeti, plang eu pentru voi, ca tare
este greu de ajuns la Rai. O, cata nevoie
si cata frica are sufletul atunci! Daca nu
plangi tu pentru tine aici, cine sa te
planga dupa moarte? Ca numai pe cel
ce il doare inima gi are consgtiinta curata,
numai acela plange.

Vedeti cum trece timpul?!

Vai, vai, sa nu va treceti timpul fara
folos, ca nu-I mai intalniti. Ce puteti face
astazi, faceti, si nu amanati pe maine, ca
nu stim daca mai ajungem pana atunci.
Ca daca poti si nu faci, ai mare pacat, si
de ochii Domnului nu poti ascunde
nimic...

Orice faci, se cauta scopul cu care faci
acel lucru.

Doresti sa placi oamenilor sau lui
Dumnezeu?

Luati seama ca tare este scump Raiul si
tare este greu de ajuns la Rai. Aveti grija
de suflet, ca mare raspundere are
fiecare pentru el.

Ca nu anii ne ajuta, ci faptele, dragii
mei!”
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stiti ca diavolul, din momentul in care doi tineri se
unesc in taina Cununiei, cautd cu orice pref sa-i
desparta. Asadar exista un razboi nevazut, pe care,
din pacate, cele mai multe cupluri nu-l
constientizeaza. La Tinceput, toate sunt bune si
frumoase in casnicie, exista iubire din belsug, insa,
mai apoi, incep sa apara neintelegeri, certuri, care,
in timp, duc la slabirea iubirii. La un moment dat, cei
doi ajung in punctul de a-si spune unul altuia: «nu-mi
mai placi» sau, mai grav, «nu te mai iubesc». Toate
acestea tin de acest razboi nevazut.

Oare ce s-a intamplat dupa zece ani de casnicie de
nu se mai iubesc? De aceea, atunci cand incep sa
apara diverse probleme, este indicat ca cei doi sofi
sa-si spovedeasca gandurile unui duhovnic comun,
care, luminat fiind de Duhul Sfant, ii va indruma pe
calea cea dreapta. Cu rugaciunile si dezlegarile sale,
acesta va reusi sa indeparteze de la ei forta celui
viclean care incearca sa-i desparta. Nu zic ca cei doi
soti nu trebuie sa discute intre ei, fereasca
Dumnezeu. Desigur ca trebuie sa vorbeasca intre ei,
tocmai pentru a pastra unitatea si iubirea care-i
leaga. Tnsa sa nu-si spovedeasca unul altuia
gandurile pacatoase pe care i le provoaca diavolul.

R.: Cum sa ne luptam cu gandurile?

G.E.: Sa folosim cele doua arme duhovnicesti:
trezvia si rugaciunea «Doamne, lisuse Hristoase,
miluie te-mé&». Sfantul loan Sinaitul ne indeamna in
Scara sa «sa-i biciuim pe vrajmasi cu numele [ui
lisus». Vrajmasii sunt patimile noastre, gandurile
pacatoase, demonii. Nu exista o arma mai eficienta
in lupta cu gandurile decat Rugaciunea lui lisus
rostita cu inima zdrobita si indurerata.

Daca vedem ca gandurile rele insista si nu ne lasa in
pace, in ciuda rugaciunii si efortului nostru de a le
alunga, atunci trebuie neaparat sa le spovedim.
Spovedania este, daca vreti, si un mod de a ne smeri
si stim ca «Dumnezeu celor smeriti le da har» (lacov
4, 6). Rusinea — pe care eventual o vom simti in fata
duhovnicului in momentul in care ne vom spovedi
gandurile pacatoase — ne va indreptati in fata lui
Dumnezeu. lar Domnul ne va elibera de sub
stapanirea patimilor provocate de gandurile
pacatoase.

(Parintele Paisie Duhovnicul,
Arhimandrit Ioanichie Balan. Ed.
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei,

1993)

Sfantul Paisie Athonitul:

Diavolul face totul pentru ca omul sa nu
se foloseasca duhovniceste

Diavolul este maestru. Daca, de pilda, ii
aduce unui om duhovnicesc un gand
rusinos in timpul Sfintei Liturghii, acela il
va pricepe, se va trezi si il va alunga. De
aceea ii aduce un gand duhovnicesc: “In
cartea cutare, ii spune, scrie aceasta
despre Sfanta Liturghie”. Dupa aceea ii
va atrage atentia, de pilda, la polieleu. Se
va intreba cine, oare, I-a facut. Sau ii va
aduce aminte de vreun bolnav pe care
trebuia sa mearga sa-l vada. “Al Ce
inspiratie mi-a venit in timpul Sfintei
Liturghii“, isi spune. Acela insa este
diavolul care se strecoara inauntru si
omul intra in discutie cu gandul adus de
el. Cand aude pe preot spunand: “Cu
frica...”, numai atunci isi da seama ca s-a
terminat Sfanta Liturghie si el n-a
participat deloc la ea.

lata, si aici, in biserica, merge paraclisiera
si aprinde lumanarile de la policandru si
am observat ca pana si pe oamenii mari ii
distrage vicleanul si casca gura la sora
cum aprinde lumanarile. Lucrul acesta
este cu desavarsire copilaresc. Numai
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De asemenea, este foarte bine sa cultivam géanduri
bune si sa dispretuim gandurile rele. Desigur, acest
lucru necesita multéd nevointa si oséardie. Dispretul pe
care il vom arata fatd de gandurile pacatoase
cultivate de diavol 1l va face pe acesta din urma sa
crape de ciuda, sa se indeparteze de la noi, fiindca
este arogant si ii place sa fie in centrul atentiei; nu
suporta sa fie dispretuit.

Deci bine ar fi sa cultivam numai gandurile bune,
fiindca acesta este modul cel mai «nesangeros», asa
cum spune si sfantul Porfirie Kavsokalivitul. Sa
cerem permanent pacea si iubirea lui Hristos,
incercand sa alungam din sufletele noastre tot ce e
rau — adica patimile si gandurile pacatoase. Sa ne
indreptam toata atentia si intreaga noastra fiinta spre
Hristos, implordnd mila Sa cea bogata. Si astfel,
incet — incet, fara sa ne dam seama, vom pasi pe
drumul sfinteniei, ne vom dezbraca de omul vechi,
eliberédndu-ne de poftele si gandurAdevarul e ca mul i
dintre noi nu cunoa tem provenien a gandurilor, nici
cat de mult ne pot vatama din punct de vedere
spiritual. Ce sunt gandurile, de unde apar ele in via a
noastra de zi cu zi, cum le putem discerne i cum
trebuie sa le tratdm, toate acestea reprezinta cateva
din subiectele pe care le trateaza gheronda Efrem in
cadrul interviului sau.

In cele ce urmeaza, va prezentdm un fragment din
acest interviu, a a cum a fost publicat el in revista
«Slavianka»:

Reporterul (R.): Ce sunt gandurile pacatoase si
care este ipostasul lor spiritual?

Gheronda Efrem (G.E.): Gandurile pacatoase sunt
cugetari care se impotrivesc voii lui Dumnezeu si
actioneaza in spatiul gandirii omului, fie din voia sa,
fie fara voia sa. Mintea omului se afla intr-o continua
miscare. Fie produce singura diverse ganduri, fie alti
factori externi o bombardeaza cu o sumedenie de
ganduri, care se perindda pe ecranul nostru
intelectual.

R.: De unde provin aceste ganduri?

G.E.: Unele izvorasc din inima impatimita a omului,
iar altele sunt provocate de catre diavol. insusi
Hristos ne Tnvata ca «din inima ies gandurile rele,

copiii cei mici se bucura de asa ceva si
spun: “Le-a aprins!“. Adica aceasta se
justifica pentru copiii cei mici, iar nu
pentru oamenii mari.

Sau, desi stim ca trebuie sa evitam
miscarile in timpul Sfintei Liturghii,
ispititorul poate pune, intr-un moment
sfant, pe o sora sa rasfoiasca foile Ia
strana si astfel pricinuieste zgomot,
distragand pe ceilalti. Aud “fas-fas”, “Ce
se intampla?*“, imi spun, si astfel mintea
fuge de la Dumnezeu si se bucura
aghiuta.

De aceea sa luam aminte sa nu facem
pricini de distragere a atentiei celorlalti in
timpul  slujbei. Pricinuim  paguba
oamenilor si nu ne dam seama. Sau
urmariti o citire. Cand citetul ajunge la
punctul cel mai sfant, prin care se vor
ajuta oamenii, atunci sau se va tranti usa
cu putere de curent, sau va tusi cineva si
le va distrage atentia si nu se vor folosi
de acel cuvant sfant. Si astfel isi face
aghiuta treaba lui.

O, daca ati vedea pe diavolul cum se
misca! Nu I-ati vazut, si de aceea nu
pricepeti unele lucruri. Face totul pentru
ca omul sa nu se foloseasca
duhovniceste.

Am observat asta la Coliba, atunci cand
vorbesc. Cand ajung exact la punctul la
care vreau, la cel mai sensibil, ca sa se
foloseasca cei ce aud, atunci sau se face
un oarecare zgomot sau vin altii si ma
intrerup. Diavolul ii pune mai inainte sa
caste gura la Schitul de vizavi sau sa
priveasca altceva si randuieste sa vina la
momentul cel mai important al discutiei,
ca sa schimb subiectul si sa nu se
foloseasca cei carora le vorbesc. Pentru
ca atunci cand incepe discutia, stie
diavolul unde va duce si, deoarece vede
ca se va pagubi, trimite pe cineva exact la
momentul cel mai sensibil, ca sa ma
intrerupa. (“Trezire duhovniceasca” — Sf.
Paisie Aghioritul, Ed. Evanghelismos,
2003)
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ucideri, adultere, desfranari, furtisaguri, marturii
mincinoase, hule» (Mat. 15, 19). Patimile omului
produc si se hranesc cu géanduri pacatoase. Din
cauza urii nemasurate pentru om, demonii incearca
cu orice chip sa-l impiedice pe acesta sa paseasca
pe drumul mantuiri. Lucrarea lor consta in
insamantarea gandurilor pacatoase, rele, rusinoase,
viclene si hulitoare in mintea omului.

Desigur, exista si ganduri bune, dumnezeiesti, care
provin de la insusi Dumnezeu sau de la sfinti,
ganduri care il indeamna pe omul pacatos la
pocainta, il mangaie in incercari si il lumineaza spre
«descoperirea adancului Dumnezeirii» (I Cor. 2, 10).
Propasirea spirituala a omului depinde de calitatea
gandurilor sale. Asadar, trebuie sa cultivam gandurile
curate, sfinte, dumnezeiesti. Sa transformam mintea
noastra intr-o fabrica de ganduri bune, asa cum ne
indeamna Gheronda Paisie.

R.: Cum putem discerne gandurile bune de cele
pacatoase?

G.E.: Numai prin trezvie putem sa ne pastram mintea
curata, sa veghem la poarta sufletului nostru si sa
discernem gandurile care ne vin. Trezvia este
infrAnarea, atentia pe care eu o impun mintii mele.
Poate fi dobanditéd prin invocarea preacinstitului si
preadulcelui nume al lui lisus Hristos. Rugaciunea
«Doamne, lisuse Hristoase, miluie te-ma» — cea mai
puternica arma Tmpotriva patimilor si demonilor —
este cea care ajuta mintea sa controleze i sa
discearna gandurile.

Gandurile sunt asemenea avioanelor care zboara in
vazduh. Nu depinde de noi faptul ca aceste avioane
zboara continuu in vazduh. Suntem Tnsa datori sa nu
le lasam sa aterizeze pe pista sufletului nostru, sa nu
le ingaduim sa patrunda inlauntrul nostru.

R.: Care este diferenta dintre pofta si ganduri?

G.E.: Pofta, dispozitia pe care o avem spre anumite
lucruri sau stari, este o miscare a inimii, pe cand
gandul se invarte in spatiul intelectului. Mai intai
poftim ceva in inima noastra, iar apoi aceasta pofta
se exprima prin intermediul gandului... Asadar mai
intai apare pofta, care este radacina pacatului, iar
apoi gandul. Taindu-ne poftele pacatoase, nu facem

10

Nu cauta daca persoana respectiva este
vrednica sau nu.

-Cand se preocupa sa faca milostenie, o
seama de crestini aleg persoanele.
Batranul leronim da sfatul tocmai invers:
,Cand faci milostenie, nu cauta daca
persoana respectiva este vrednica sau
nu. Da ce poti, fara a face deosebire intre
oameni! Milostenia spala sumedenie de

pdacate.”
+++

-De ai ceva mai mult decat ce este de
trebuinta zilei, imparte saracilor si apoi
vino si adu cu indrazneala rugaciunile
tale.(Sf. Isac Sirul)

+++

-Adevarata avere a unui om este binele pe
care-l face in aceasta lume.
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altceva decat sa ne eliberam de sub stapanirea
gandurilor rele.

De aceea Domnul Hristos, atunci cand avertizeaza
ca «oricine se uitéd cu pofta la o femeie a si comis
adulter cu ea in inima lui» (Mat. 5, 28), urmareste
taierea poftei din radacina. Sfantul Grigorie Palama
spune ca mintea credinciosului care se roaga se
curata usor de ganduri, insa inima omului, care este
forta care produce géandurile, nu se poate curati daca
nu se curatesc si celelalte forte ale sufletului, adica
pofta si mania.(Pemptousia.ro)-(Va urma)

11

Cine critica cu amaraciune
pacatele altora, acela nu are
a astepta nici o iertare pentru
pacatele sale. Caci Dumnezeu

ne va judeca nu numai dupa
5. marimea pacatelor noastre,
\' cisi dupa cum am judecat
noi pe altii.

Sf. loan Gura de Aur

Calde multumiri tuturor celor care
citesc buletinul parohial al bisericii
Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil din
Sacramento!

Speram ca informatiile gasite aici sa fie
utile si edificatoare pentru viata
dumneavoastra duhovniceasca.

De asemenea, va asteptam cu drag sa
luati parte impreuna cu noti la sfintele
slujbe si la evenimentele organizate de
parohia noastra!
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