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 ​Evanghelia Duminicii­ Sunday’s Gospel 
 (Marcu 2: 1­12) 
 ​Glasul Saptamanii: 6    Evanghelia Invierii: 6 
 
"In vremea aceea, intrand iarasi Iisus in Capernaum, 
dupa cateva zile s­a auzit ca este in casa. Si indata s­au 
adunat asa de multi, incat nu mai era loc nici inaintea 
usii, iar Dansul le graia cuvantul (lui Dumnezeu). Si au 
venit la El, aducand un slabanog, pe care­l purtau patru 
oameni. Dar, neputand ei din pricina multimii sa se 
apropie de El, au desfacut acoperisul casei unde era 
Iisus si, prin spartura, au coborat patul in care zacea 
slabanogul. Iar Iisus, vazand credinta lor, i­a zis 
slabanogului: Fiule, iertate iti sunt pacatele tale! Si 
erau acolo unii dintre carturari, care sedeau si cugetau 
in inimile lor: Pentru ce vorbeste Acesta astfel? El  

 
 

“Învăţătura Domnului şi însăşi viaţa Lui 

înseamnă blândeţe şi smerenie, exact ceea 

ce ne-a poruncit să învăţăm de la El.” 

 
Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos!  Cel 
care ajuta Biserica pe sine se ajuta! 
“Cel care sadeste si cel care uda sunt una si fiecare isi 
va lua plata dupa osteneala sa” (1 Corinteni 3:9) 

  
 SFANTA BISERICA SE POATE AJUTA PRIN: 

 ­prezenta la Sfintele Slujbe 

­ devenind membrii ai  parohiei 

­ sustinand dupa putere  activitatile liturgice, 

pastorale si misionare  

­ rugandu­va pentru parohia noastra 

­ implicandu­va in activitatile organizate de 

parohie 

­ printr­o ​ ​donatie  
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mantuirii, bucurie a inimii, baie de curatire si scara de 
suire la cer. 
Nimeni dintre muritori nu este scutit de marturisire, 
nici arhiereii, nici preotii, nici calugarii, nici chiar 
sfintii, nici mirenii.Numai copiii mici si cei ce mor ca 
martiri sunt mantuiti fara spovedanie. 
Pe aceasta o lauda David, zicand: “Marturisiti­va 
Domnului ca este bun, ca in veac este mila 
Lui”(Psalmul 135,1). 
De aceasta ne amintea Solomon, zicand:”Cei ce nu se 
sfatuiesc, cad ca frunzele”(Pilde11,14). 
Spovedanie este de doua feluri: de bunavoie si de 
nevoie.Cea de bunavoie este marturisirea pe care o 
facem la  duhovnic, nesiliti de nimeni. Iar cea de 
nevoie este marturisirea celor dusi cu sila la judecati, 
care nu are nici un folos. Deci numai spovedania 
facuta cu credinta si de bunavoie la preot, este buna si 
primita la Dumnezeu. 
Conditiile spovedaniei adevarate sunt: zdrobirea inimii 
(cainta), marturisirea curata a tuturor pacatelor, 
dezlegarea lor si implinirea canonului pentru pacate, 
cu hotararea de a nu mai gresi. 
1) Zdrobirea inimii inseamna cainta pentru pacatele 
facute, mustrarea constiintei, intristarea inimii pentru 
ca a suparat pe Dumnezeu, defaimarea de sine si mai 
ales lacrimile sincere. Cine poate plange pentru 
pacatele sale, acela se intoarce cel mai indreptat de la 
duhovnic”.(continuarea in urmatorul buletin parohial) 
 
The Immense Power of Repentance 
 
“God is very near to us, but also very high above us. 
For God to “bow Himself down “ to be with us, we 
must humble ourselves and repent. Then the 
Compassionate God, seeing our humility, raises us to 
Heaven and shows great love for us.“More joy shall be 
in Heaven over one sinner that repenteth”we are told 
in the Gospel.(Luke 15:7) 
God gave man a mind so that he can become aware of 
his  fault, repent and ask for forgiveness. 
Unrepentance is a cruel thing. The unrepentant person 
is very foolish in not wanting to repent and thus be 
spared from the small hell he is now living in, and 
which will lead him to eternal hell. One is also deprived 
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Ce nu este permis la scrierea unui pomelnic ��
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��
Calde multumiri tuturor celor care citesc           
buletinul parohial al bisericii Sfintii         
Arhangheli Mihail si Gavriil din         
Sacramento! Speram ca informatiile       
gasite aici sa fie utile si edificatoare             
pentru viata dumneavoastra     
duhovniceasca. ��
��
De asemenea, va asteptam cu drag sa luati 
parte impreuna cu noi la sfintele slujbe si la 
evenimentele organizate de parohia 
noastra. 
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of earthly blessings­which continue in Paradise, near 
God­together with the greater, eternal joys... 
Notice what the Gospel tells us about the prodigal son: 
“When he came to himself, he said...I will arise and go 
to my father…”(Luke15:17) 
Only when he came to his senses, when he repented, 
did he say ,” I will return to my father”. As long as he 
continued to live  in sin , he was beside himself ; he 
was not in his right mind , because sin is outside the 
bounds of reason”.( Elder Paisios of Mount 
Athos­Spiritual Struggle) 
 
Sfantul Ioan Iacob Hozevitul 
 

 
Imnul credintei 
 
O, Pravoslavnică credinţă, 
Tăria sufletului meu, 
Prin tine mi s­a dat putinţă 
Să caut către Dumnezeu! 
 
Când sufletul se alăptează 
Cu darul tău dumnezeiesc, 
Durerea mea se alinează 
Şi scârbele se potolesc. 
 
Când valurile ameninţă 
Ca să scufunde “luntrea mea”, 
În tine sfânta mea credinţă, 
Mă sprijinesc de­a pururea. 
 
Iar când din multă slăbiciune 
Greşesc Celui ce m­a zidit, 
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Îmi dai curaj la Rugăciune, 
Să nu fiu deznădăjduit. 
 
În viaţa asta necăjită, 
Cu tine eu mă întăresc, 
Credinţa mea blagoslovită, 
Odorule dumnezeiesc! 
 
Atunci când vreau să mă doboare 
Vrăjmaşii cei neîmpăcaţi, 
La tine eu găsesc scăpare 
Şi ei rămân prea ruşinaţi. 
 
Iar la sfârşitul vieţii mele, 
Nădăjduiesc că şi atunci 
Adăposti­mă­vei de rele 
Şi de înfricoşate munci. 
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