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 ​Duminica a treia din post, a Sfintei Cruci 
 

 

 

 ​Evanghelia Duminicii­ Sunday’s Gospel 
 (Marcu 8: 34­38) 
 ​Glasul Saptamanii: 7    Evanghelia Invierii: 7 
 
"Zis­a Domnul: Oricine voieste sa vina dupa Mine, sa 
se lepede de sine, sa­si ia crucea si sa­Mi urmeze Mie. 
Caci cine va voi sa­si scape sufletul il va pierde, iar 
cine isi va pierde sufletul Sau pentru Mine si pentru 
Evanghelie, acela il va mantui. Caci ce­i foloseste 
omului sa castige lumea intreaga, daca­si pierde 
sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul in schimb 

 
 

“Învăţătura Domnului şi însăşi viaţa Lui 

înseamnă blândeţe şi smerenie, exact ceea 

ce ne-a poruncit să învăţăm de la El.” 

 
Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos!  Cel 
care ajuta Biserica pe sine se ajuta! 
“Cel care sadeste si cel care uda sunt una si fiecare isi 
va lua plata dupa osteneala sa” (1 Corinteni 3:9) 

  
 SFANTA BISERICA SE POATE AJUTA PRIN: 

 ­prezenta la Sfintele Slujbe 

­ devenind membrii ai  parohiei 

­ sustinand dupa putere  activitatile liturgice, 

pastorale si misionare  

­ rugandu­va pentru parohia noastra 

­ implicandu­va in activitatile organizate de 

parohie 

­ printr­o ​ ​donatie  
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The Immense Power of Repentance 
 
“The spiritual life does not require years. Within a 
second, one can find himself gone from hell into 
Paradise, if he repents. Man is changeable.  
He can become an angel and he can become a devil. 
What amazing power there is in repentance! It draws 
down divine Grace. 
A man can be saved if he brings one single humble 
thought to mind! 
But if he brings to mind a single proud thought and 
does not repent, and death overtakes him in this state, 
then he is lost. The humble thought, of course, must be 
accompanied by an inner sigh, inner contrition. 
A thought is a thought, but there is also the heart. 
...I make a mistake, I repent, I am forgiven at that 
moment; if I have a fighting spirit, I can gradually 
turn this temporary good state into a more permanent 
one, but until then I vacillate.”(Spiritual 
struggle­St.Paisios of Mount Athos). 
 
 
Sfantul Ioan Iacob Hozevitul (Romanul) 
 

 
SEMNUL SFINTEI CRUCI 
Semnul crucii este nouă 
Scutul cel mântuitor 
Care depărtează răul 
Şi ne dă la toate spor. 
 
Deci să facem cum se cade 
Creştinescul nostru semn, 
Căci vrăjmaşii fug atuncea 
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Calde multumiri tuturor celor care         
citesc buletinul parohial al bisericii         
Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil din           
Sacramento! Speram ca informatiile       
gasite aici sa fie utile si edificatoare             
pentru viata dumneavoastra     
duhovniceasca. ��
��
De asemenea, va asteptam cu drag sa 
luati parte impreuna cu noi la sfintele 
slujbe si la evenimentele organizate de 
parohia noastra. 
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Ca de prea cinstitul lemn. 
 
Iar acei ce bat în cobză 
Şi pe cruce o îngână 
Au sămânţa necredinţii 
Şi pecete rea la mână! 
 
N­au evlavie în suflet 
Nici ruşine la obraz 
Plecăciune nu pot face 
Că­i boierul pe grumaz! 
 
Domnul cerurile pleacă 
Pentru neamul omenesc 
Iar la El să­şi plece capul 
Mulţi creştini nu se silesc. 
 
El întinde sus pe cruce 
Mâinile dumnezeieşti 
Tu măcar a face semnul 
Omule nu te sileşti. 
 
El ne mântuie creştine 
Săvârşindu­se pe lemn 
Iară tu socoţi ruşine 
Ca să faci al crucii semn! 
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