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Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci

Sfanta Evanghelie (loan 3,13-17)

Zis-a Domnul: nimeni nu s-a suit in cer, fara
numai Cel care s-a pogoridat din cer, Fiul Omului,
care este in cer.

Si precum Moise a inaltat sarpele in pustie, asa
trebuie sa se inalte Fiul Omului, pentru ca oricine
crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica.

Caci asa a tubit Dumnezeu lumea, incat a dat pe
Fiul Sau Unul-Ndascut, pentru ca oricine crede in
El, s nu piara, ci sa aiba viatda vesnica. Caci n-a
trimis Dumnezeu pe Fiul Sau in lume ca sa
osandeasca lumea, ci ca sa se mantuiasca lumea
prin EL

“Eu sunt painea vietii, cel ce vine la Mine
nu va flamanzi si cel ce crede in Mine nu
va inseta niciodata.”(loan 6, 35)

Invatatura Domnului §i insdsi viata Lui
inseamnda blandete §i smerenie, exact ceea ce
ne-a poruncit sa invatam de la El.

“Eu sunt Painea cea vie, Care s-a pogordat
din cer. De va manca cineva din Painea
aceasta, viu va fi in veci. Iar Painea pe care
Eu o voi da pentru viata lumii este Trupul
Meu.” (Ioan 6,51)

Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos!
Cel care ajuta Biserica pe sine se ajuta!

“Cel care sadeste si cel care uda sunt una
st fiecare isi va lua plata dupa osteneala
sa”(1 Corintent 3:9)
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The Holy Gospel (John 3,13-17)

No one has ever gone into heaven except the one who came
Jrom heaven—the Son of Man. Just as Moses lifted up the
snake in the wilderness, so the Son of Man must be lifted
up, that everyone who believes may have eternal life in
him.”
For God so loved the world that he gave his one and only
Son, that whoever believes in him shall not perish but have

eternal life. For God did not send his Son into the world to

condemn the world, but to save the world through him.

Cuvinte de la Sfintii Parinti
Words of wisdom from the Holy Fathers

“Raul se transmite atat de usor, precum o boala contagioasd.
Daca te intovardsesti cu oamenti care vorbesc lucruri desarte,
care clevetesc, care iubesc lucrurile lumesti, atunci si tu fara sa
iti dai seama vei cddea in aceleasi patimi. Si dimpotrivd, daca te
intovdrdsesti cu oameni duhovnicesti si prieteni ai rugdciunil,
atunci virtutile lor ti se vor transmite si tie.”

-Staretul Partenie de la Pecerska

“You don’t become holy by fighting evil. Let evil be. Look
towards Christ and that will save you. What makes a person
saintly is love.”

( St. Porphyrios)

SFANTA BISERICA SE POATE AJUTA:

-prin prezenta la Sfintele Slujbe

- devenind membrii ai parohiei

- sustinand financiar activitatile liturgice,
pastorale si misionare

- rugandu-va pentru parohia noastra

- implicandu-va in activitatile organizate
de parohie: ora de cafea, organizarea
mesei lunare

Luna septembrie in 14 zile: Inaltarea
cinstitei si de viata facatoarei Cruci a
Domnului.

Astazi, fratilor, Preasfanta Cruce se ridica
dezlegand pacatele noastre si tot anul
innoindu-I cu Inaltarea ei; inca si inimile
noastre, cele invechite cu pacatul, le innoieste.
Ca, prin aceasta Sfanta Cruce, ne-am
rascumparat din blestemul Legii, ca pe aceasta a
fost pironit Domnul Dumnezeul nostru si zapisul
pacatelor noastre I-a rupt. Prin Cruce, a omorat
toate pacatele noastre si smintelile. Tot pe ea
ne-a dat-o noua Stapanul si Dumnezeu arma
asupra potrivnicului vrajmas. Prin Cruce
moartea s-a omorat si iadul s-a stricat. Prin ea
Adam cel omorat de demult iarasi s-a innoit si
Eva din blestem s-a slobozit. Ca, prin gustarea
din pom, a fost cazut din Rai de demult si, iarasi,
prin lemnul Crucii s-a salasuit in Rai. Si aceasta
este biruinta noastra asupra potrivnicului. Cu
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“And I, a sinner, have been trying to love
God for more than forty years, and
cannot say that I perfectly love Him. If
we love someone we always remember
him and try to please him; day and night
our heart is occupied with that object.

Is that how you, gentlemen, love God? Do
you often turn to Him, do you always
remember Him, do you always pray to
Him and fulfill His holy commandments?
‘For our good, for our happiness at least
let us make a vow that from this day,

from this hour, from this minute we shall strive to love God
above all else and to fulfill His holy will."”(+St. Herman of
Alaska)

T oo

+++Nasterea Maicii

Domnului+++
(8 Septembrie)

“Daca portile Cerului au fost
deschise de lisus Hristos
prin Invierea Sa, portile
pamantului au fost ferecate
cu sapte lanturi si sapte
lacate de pacatele
oamenilor. Aceea pe care
Dumnezeu a ales-o si a
intarit-o sa rupa lanturile si
lacatele de pe portile pamantului, ca sa-L primeasca
pe Hristos sa vina pentru mantuirea noastra, a fost
Fecioara Maria. Atat de ferecate au fost portile
pamantului de catre pacatele oamenilor, ca nici
ingerii din cer nu au putut sa le dezlege, decat
aceasta Preacurata si Dumnezeiasca Prunca si
Fecioara Maria, nascuta din Sfintii Parinti loachim gi
Ana cu multa rugaciune....

Aflam din scrierile Sfintilor Parinti i din traditiile de la
lerusalim ca cei doi Sfinti Parinti loachim gi Ana
fnaintau n varsta lor, priveau la maslin, priveau la tot
ce era roditor pe pamant: cum infloreau, cum
rodeau, si se uitau neputinciosi, privindu-si méainile si
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aceasta insemnandu-ne, nu ne temem de
vrajmasul cel vazut si nevazut, ca ea este
tamaduitoare de patimile noastre. Aceasta este
care satura cu credinta inimile noastre. Ea este
pazitoarea tuturor crestinilor si carmuitoarea
tuturor. Cu aceasta ne insemnam noi tot trupul
si bucatele noastre si nu se apropie de noi raul.
Fiindca aceasta asuprelile noastre le goneste.

Drept aceea, fratilor, pe aceasta Sfanta Cruce
cu frica sarutand-o si cazand inaintea ei, sa
lepadam de la noi toata rautatea, iutimea,
mania, clevetirea, lacomia, fapta de rusine si
betia, acestea toate diavolului sa le lepadam. Sa
iubim pacea, blandetile, trezia iubirea de saraci,
primirea de straini, postirea si curatia, ca
acestea sunt viata ingereasca si cu aceste fapte
toti cei dreptcredinciosi se mantuiesc. Aceasta
curatie si faptele asemenea ei sa le iubim,. ca sa
fim fiii Celui preainalt si partasi ai Imparatiei Lui,
slavind pe Preasfanta Treime, pe Tatal si pe Fiul,
si pe Sfantul Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Insemnatatea numelui Maria

Preacinstitul nume al Mariei in chip armonios
s-a dat N&scdtoarei de Dumnezeu, Pururea
Fecioarei, dupd cum zice §i Fericitul leronim,
potrivit cu pres§tiinta §i sfatul lui Dumnezeu,
dupd cum era mai inainte hotérat sa se nascd
Maica Lui. Numele Maria, care a fost menit sd
slujeascd tainei intrupdrii iconomice a lui
Dumnezeu Cuvantul, adund in sine
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bratele trudite, si vedeau ca ei nu rodesc, nu
lastaresc nici un fiu sau fiica. Céate nopti, cate zile nu
au cugetat in inima lor zicand: ,Doamne, de ce ne ai
parasit?”Se considerau parasiti de Dumnezeu, dar
nu au cazut in deznadejde, desi de aceea Maica
Domnului, ca si noi intr-un fel, a fost plamadita din
tarana; ca si noi a primit trup si suflet, dar Maica
Domnului a mai avut si altceva — s-a adaugat multa
rugaciune a Sfintilor si dumnezeiestilor Parinti
loachim si Ana. Cét de fericiti sunt parintii care nasc
prunci in urma unei profunde rugaciuni! Acei copii
inca din pantecele mamei lor primesc
binecuvantarea cerului. De aceea, rugati- va lui
Dumnezeu sa va dea prunci sanatosi, luminati de
Dumnezeu! Cat de fericit trebuie sa fie pruncul din
pantecele maicii sale cand ea se roaga pentru el si
cand aceasta merge la Sfanta Biserica si se hranesc
si ea si pruncul din pantece cu Sfanta impartasanie,
cu Hristos! Cata bucurie sfanta in acea mama! Dar
cata tristete trebuie sa fie in inima unui copil care
aude in familie cum se cearta mama si tatal sau,
zicand unul catre altul: ,Mergi si arunca-l afara,
avorteaza- II” Ce simte pruncul in pantecele maicii
sale, cand vede ca mai are cateva zile, ceasuri, clipe
si trebuie aruncat afara?

Maica Domnului este Nascatoarea Vietii. La
praznicul Adormirii ei se canta troparul: ,Mutatu-te-ai
la Viata, fiind Maica Vietii”, adica ,Mutatu-te-ai la
Hristos”, pentru ca Hristos este Calea, Adevarul si
Viata. Maica Domnului a fost Scara din vedenia lui
lacov, pe care a coboréat Fiul lui Dumnezeu, iar prin
Nasterea Maicii Domnului — Invierea cea mic4, si prin
Nasterea Mantuitorului si Invierea cea Mare a lui
Hristos —, paméantul nu a mai devenit un desert de
oase, Cci 0 oaza a Bucuriei si a Raiului lui Dumnezeu.
Prin urmare Maica Domnului nu este numai
nadejdea noastra, a celor de astazi, ci a fost si a
parintilor nostri, si a stramosilor nostri. lata ca in ea fsi
pun nadejdea si cei dintru adancuri si se bucura si cei
din cerul Tmpérégiei lui Dumnezeu. Mangaiere in tot
universul, pentru ca la acel hram n-am praznuit
nasterea doar a unei fecioare oarecare, ci a celei mai
sfinte dintre fecioare, Aleasa Cerului. Cate fecioare
cinstite n- or fi fost in vremea aceea, la plinirea
vremii, cum spune Sfantul Apostol Pavel la Galateni

atotputernicia, infelepciunea §i bunétatea lui
Dumnezeu. Provenind din ebraicul ,Aia“, Maria
se talcuieSte ,Doamna*“, fiindcd ea domneSte Si
stdpanegte peste toate zidirile cereSti $i
pdmante$ti, ca Maicd a lui Dumnezeu, avand
des3varsitd putere. in al doilea rand, cuvantul
Maria se talcuieste ,luminare”, dupd Sfantul
Grigorie al Neocezareii, care zice:

,,Céci Maria, cea aleasd, se talcuie§te
luminare”, de vreme ce etimologia iSi are
izvorul in lumina cea curatd Si este, precum zice
imp&ratul Solomon, ,,strélucirea luminii
veSnice“, ca desdvarsire a intelepciunii. in
ultimul rand, Maria inseamn3 §i ,mare*,
conform interpretdrii pe care o face Sfantul
Ambrozie.

Maria este simbolul bun#t#tii §i al harului lui
Dumnezeu, pe care le posedd N&scdtoarea de
Dumnezeu. Astfel, a primit puterea de la Tatdl,
ca fiic a Lui, ca s@ sdvargeascd pe pdmant ca
Maic#d ceea ce Dumnezeu sdvar§eSte in cer ca
Tatd; a luat intelepciunea de la Fiul, ca Maicd a
Lui, ca s@ gdseascd calea de a impdca cerul cu
pdmantul, pe Dumnezeu cu omul. A luat §i
bundtatea §i harul de la Duhul Sfant, ca mireasd
a Lui, ca sd impartd tuturor creaturilor, cere$ti
Si pdmantesti, darurile $i harurile ei
duhovnicesti.

PROGRAMUL LITURGIC
AL ZILELOR URMATOARE

Sambata 10 septembrie
6:00 PM Slujba Vecerniei

Duminica 11 septembrie
+Duminica dinaintea Inaltarii Sf. Cruci

8:00 AM Slujba Utreniei
9:30 AM Sfanta Liturghie

Miercuri 14 septembrie
+Inaltarea Sf. Cruci

8:30 AM Acatistul

9:30 AM Sfanta Liturghie

Sambata 17 septembrie
6:00 PM Slujba Vecerniei
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4, 4: la plinirea vremii, venit a Hristos in lume... Ei,
cate fecioare or fi fost in vremea aceea! Dar una a
fost aleasa sa fie scara pe care sa coboare
Dumnezeu la noi. Aceea era fecioara Mariam din
Nazaret. La nasterea acestei sfinte si binecuvantate
de Dumnezeu Fecioare, am putea spune ca
Dumnezeu a framantat din nou creatia Sa. Era
cazuta si a framéantat- o Dumnezeu din nou. Si ce
framanta Dumnezeu ce este? Prescura. lata, Maica
Domnului a fost framéantatura din cei doi parinti,
loachim si Ana, si mult har de la Dumnezeu! lata
prescura din care S- a nascut apoi Fiul lui
Dumnezeu! ....

Cati dintre noi mai pregatim astazi un praznic sfant si
binecuvéantat de ziua maicii noastre?! Celor care sunt
in viatd nu le mai ducem o floare, iar celor care au
plecat dintre noi, de ziua maicii noastre nu mai
ajungem la mormant sa-i punem o luménare. Va
indemn sa nu va uitati asa de repede mamele!
Hristos Domnul, an de an, la inceputul toamnei
imbelsugate, pregateste iarasi ce are indestul si El
pentru cea care L- a purtat in brate cand era
Dumnezeu si Prunc pe acest pamant. lata cum ar
trebui s& ne comportam noi in relatia noastra cu
parintii nostri, cu mama si cu tata! lata ca este multa
bucurie in cer, cand dupa o Sfanta Liturghie se face
pomenirea parintilor si se merge si la mormantul lor!
Cand va duceti la mormantul parintilor in cimitir, la
mormantul sotilor, al fiilor sau fiicelor, sa stiti ca nu va
duceti la o cruce rece, nu va duceti la un mormant
unde zac in tarana, in asteptarea invierii celei de
obste, osemintele parintilor.nAtunci cand mergeti la
mormintele parintilor, nu va duceti, de fapt, la cimitir,
ci va duceti in Rai, unde sunt ei, sau va duceti in iad,
daca de acolo auziti plansete si suspine care spun:
,Pomeneste-ma !” sau ,Pomeniti- ne si sa nu ne
uitati! Intindeti-ne mana si ridicati-ne prin rug&ciunile,
prin milostenia voastra si prin rugaciunile Maicii
Domnului! Scapati- ne din lanturile iadului!”
indemnul meu este s& mergeti si in Rai, dar mai ales
la cei care sunt in iad, coborati la mormintele lor, la
cei despre care stiti ca au murit neimpartasiti ori
neimpacati cu mama sau cu tata, cu sora sau cu
fratele, ori neimpacati cu Dumnezeu.

Duminica 25 septembrie
+Duminica a 18-a dupa Rusalii
8:00 AM Slujba Utreniei

9:30 AM Sfanta Liturghie

Anunturi :
Lucrarile la sala parohiala au avansat, si

urmatorul nostru proiect este instalarea

panoului electric. Aceasta lucrare va incheia

partea de instalatii electrice, si ne va permite

sa trecem inspectia finala. Costurile acestui

proiect sunt de aproximativ $4000, si orice
donatie, este binevenita.

-Obstea Manastirii Inaltarea Domnului din

Clinton, MI, trece prin momente foarte grele

dupa ce vineri 12 august un incendiu a ars
biserica si unele anexe ale manastirii. Parohia
noastra va incepe o colecata de intrajutorare,
iar donatiile le puteti face la biserica sau pe
websiteul nostru, cu mentiunea pentru

Manastirea Inaltarea Domnului, Clinton, MI

-Se doreste ca pronaosul bisericii sa se
infrumuseteze cu o mocheta. Donatiile se
pot face la sfanta biserica sau pe website-ul

bisericii.

Anunturi intrajutorare

Persoana de incredere, matura, cu experienta

cauta de lucru (live-in) la persoane in varsta sau
la copii. Are completat curs de Crucea Rosie si a
lucrat multi ani in spital. Daca sunteti interesati
puteti suna la (323) 683-0693. Multumim, Alina

Email alina.uzelac@icloud.com

On Confession

Confession is
truly a bath
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Mergeti si-i scoateti din iad, caci prin rugaciunile si
prin milostenia dumneavoastra multa mangaiere si

multa bucurie veti aduce!
(I.P.S. IOAN SELEJAN, Arhiepiscopul Timisoarei si
Mitropolitul Banatului)

Pr. Efrem Vatopedinul

Conditiile bunei intelegeri intre soti si ale

unei casatorii reusite.

“Arhim. Efrem: Sotii ortodocsi trebuie sa fie constienti de
faptul ca amandoi se impartasesc de pacat si de greseli.
Trebuie insa ca la baza familiei sa fie o comuniune in
Hristos prin taina Bisericii — este foarte important!
»Ceea ce Dumnezeu a unit omul sd nu desparta”.

Nu cred cé este posibild vreo casatorie fara acordul lui
Dumnezeu. Daca Dumnezeu nu doreste unirea a doi tineri,
casatoria nu are loc: ori moare vreunul dintre logodnici,
ori se despart, ori raman necasatoriti si astfel nu se mai
ajunge la taina casatoriei. Daca se ajunge 1nsa la casatorie
inseamna cé aceasta este acceptatd de Dumnezeu—fie ca
unirea este bine-placuta Lui, fie cd este doar acceptata. De
aceea, constienti de aceasta, sotii trebuie sa se tolereze,
sa fie ingaduitori unul cu celilalt. Iar seara trebuie sa
discute despre intiAmplarile din timpul zilei, dind
fiecare explicatii pentru a nu exista neintelegeri.

Sotul trebuie neaparat sa dovedeasca in mod practic
sotiei ca o iubeste. Firea femeii este atat de slaba, incat
indata ce vede ca sotul arata o oarecare amabilitate unei
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through which, as many souls are
washed, immediately come out relieved
from the weight of sin which they bear. It
is a bath in which all the stains of our
traspasses are washed away and
disappear, according to the divine
Chrysostom:

” The confession of those who have
sinned brings about the disappearance of
their trespasses.” And it is a bath which
is a second baptism for penitents, more
laborious than the first baptism, and just
as necessary for salvation as the first
baptism, according to Gregory the
Theologian:

”Yes, and I know of a fifth (baptism)
also, which is that of tears, and is much
more laborious.”

But on the other hand, confession is such
a potent treatment that it immediately
neutralizes every poison of pardonable
and mortal sin, which is an infinite evil,
and causes every invisible illness to
disappear, restoring to the soul its initial
health and grace.

It is such a wondrous treatment that it
instantly changes the sinner into a
beautiful angel from that which it was
before.

In brief, it is a treatment which changes
the sinner from convicted to free, from
carnal to spiritual, from a slave of the
devil to a son of God, and from liable to
eternal hell to an inheritor of the
heavenly kingdom.

But, O what grief! This cathartic bath
and this wondrous treatment, I mean,
confession which is most profitable to the
soul, has become today to Christians
most unprofitable, thinking that they are
cleansed in this bath, even if they have
not bathed, according to Solomon: “
There is a generation that are pure in
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alte femei, fie colega de serviciu, fie prietena, in sufletul ei
se aprinde invidia. Nu pentru ca ar fi o pornire patimasa, ci
din pricina dragostei ce i-o poarta sotului, doreste ca
acesta sa-i apartina in Intregime. Mai mult, femeia devine
invidioasa [geloasa, n.n.] chiar daci sotul arata dragoste
mamei lui. Daca 1i spui: ,, Bine, dar este mama lui care l-a
nascut, I-a crescut, i-a fost alaturi atdtia ani!” ea
raspunde: ,, Da, dar o iubeste pe ea mai mult decdt pe
mine!”

Toate femeile asta raspund. De aceea sotul trebuie, prin
tandrete, sa gaseasca ,,butonul” de imblanzire al sotiei.
Noi, monahii, prin modul nostru de viatd nu avem
experienta femeilor. Insa epitrahilul sfintei spovedanii
ne-a dezvaluit foarte multe taine din sufletul femeii. Un alt
lucru pe care il constatam este acela ca femeia, dupa
nasterea primului copil, nu mai doreste atat rolul sexual al
sotului, cat tandretea si afectivitatea acestuia. De aceea
sotul trebuie sa cunoasca acest lucru si sa fie tandru cu
sotia sa.

Niciodata nu trebuie ca sotul si-i faca observatie sotiei
in prezenta altora, pentru ci de multe ori, din egoism,
sotii isi mustra sotiile mai ales in prezenta propriilor
rude.

Sau, daca sotia da telefon sotului la serviciu, acesta sa
nu-i raspunda rastit: ,,Lasd-md, n-am timp acum!”,
vorbindu-i cu asprime. Ci sa-i spuna: ,,Draga mea, am
treabd acum, insd te voi suna eu putin mai tirziu”. Sotia
trebuie si stie intotdeauna ca sotul o iubeste si se
giandeste la ea in orice clipa, trebuie sa simta ca in
inima lui ea este pe primul loc. Cand sotia va intelege si
se va convinge ca sotul o iubeste, atunci devine de
bunavoie agternut picioarelor lui, gata de orice jertfa.
Daca femeia nu simte tandretea sotului, golul din inima
ei nu va fi umplut nici de dragostea parintilor, nici a
propriilor copii. Atat de mare e taina casatoriei, incat
golul creat in inima femeii de lipsa afectivitaitii sotului
nu poate fi umplut nici macar de dragostea propriilor
copii! Sotiei nu trebuie sd-i ascundeti nimic, pentru ca va
veni vremea cand veti fi descoperiti. Sa-i spuneti totul si
sa va consultati cu ea in toate. Nu e bine ca sotia sa afle
cele ascunse ale voastre de la rude, de la colegi ori de la
prieteni. Sa stiti ca firea femeiasca este pururea
banuitoare, suspicioasa.

Tot timpul se indoieste si se Intreaba: ,,Oare ma iubeste
sotul?” lar daca va gasi motive de suspiciune, devine fiara.

their own eyes, and yet is not washed
from their filthiness” ( Pr. 30:12).

For some of them either do not confess at
all, or confess very rarely, those wretched
ones preferring rather to roll around in
the muck of their sin like the animals,
than to run to the bath of confession to be
cleansed. And still others do not confess
as they should, neither performing the
necessary examination of their conscience
and of their sins, nor confessing with the
necessary contrition and compunction,
nor with the resolve not to sin again, nor
having fulfilled their rule, all of which
are elements of a confession pleasing to
God.

Rather, they confess unexamined and
unprepared, with no compunction, with
no resolve, not having fulfilled their rule,
and simply, they confess out of routine
only, when it happens that Pascha, or
Christmas, or Theophany is approaching.
Therefore, in this fashion those
unfortunate Christians confess wrongly
and they think that they have confessed
well, mocking the truth and being greatly
harmed.

So then, my fellow sinners, I ask that you
receive this counsel with joy, and as
many of you as have stained your souls
like I have through the various pollutions
of sin, run to the cathartic bath of Sacred
Confession in order to be cleansed: “
Wash you, make you clean,” God
commands you through the Prophet
Isaiah,” put away the evil of your doings
from your souls” (Is. 1:16).

(St. Nikodemos the Hagiorite)
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De aceea, trebuie sa stiti cd singurul lucru care o poate
cuceri si poate uni familia este tandretea. Sotul ideal
nu o striga pe sotie pe nume. Dupa casatorie,
adevaratul nume la sotiei trebuie sa fie doar ,,draga
mea”. Atunci cei doi vor fi cu adeviarat trup si suflet.
Daca iti greseste cu ceva sotia, nu-i raspunde pe loc,
atunci cand esti dominat de mainie, ci seara, in dormitor
cand veti fi singuri, sa-i spui cu blandete: ,, Stii, draga
mea, azi m-ai intristat cu cutare lucru”. lar daca 1i arati
blandete 1i va parea rau, va plange si isi va cere iertare.
Daca sotul pleaca undeva si ,,uitd” sa-i spuna sotiei, iar
aceasta afla de la colegii de serviciu, de exemplu, atat

de mare este rana sufleteasca pricinuita de faptul ca nu

este ea prima careia sotul sa-i spuna despre acest
lucru, incat cu greu isi revine. Este nevoie, deci, de
multa atentie. Daca sotia va intelege ca sotul i este
alaturi, atunci este capabili de orice jertfa. Firea femeii
are nevoie de cea a barbatului. Vedeti, chiar si la
manastirile de maici, daca nu exista un duhovnic bun,
singure nu pot spori. intotdeauna firea femeii are
nevoie de sprijinul firii barbatesti.

Asadar, pe cat puteti, trebuie sa via rugati impreuna
acasi. Rugiciunea facuta in comun uneste familia.
Daca puteti, dimineata rugati-va impreuna, iar seara faceti
impreund Pavecernita.

E bine ca sotii sa se spovedeasca la acelasi duhovnic si
sa se impartaseasca la aceeasi Sfanta Liturghie, sa
meargd amandoi la aceeasi biserica. Acesta este un
lucru care ii uneste foarte mult.

CRESTI

o i e Sy .
Convardini cow Parintele Ambrazie

CAUTAREA UNUI SERVICIU

Dumnezeu a spus: ,intéi de toate cautati
imparatia cerurilor si toate celelalte vi se
vor adauga voua”

Cu ce-ar trebui sa incepeti cautarea unui
serviciu? Cu spovedania. Trebuie sa va
pocaiti si sd va impdacati cu Dumnezeu.
Daca nu sunteti cununati, sa va
cununati, sau daca nu tineti posturile, sa
incepeti sa le tineti.

Mergeti mereu la biserica, obignuiti-va sa
faceti rugdciunile de dimineata si de
seard, sd cititi din Evanghelie.

Atunci Dumnezeu va va trimite oameni
care vor veni sa va spuna: ,,Dragule, n-ai
serviciu? Noi avem un loc de munca
pentru tine”.

Si luati aminte: Dumnezeu va va trimite
serviciul atunci cand va vedea ca sunteti
bine intentionat si daca, gasindu-va
serviciul, nu vetli uita sa-i ajutati pe cei
apropiati. Caci daca va veti gasi serviciu
bun si veti uita de faptele bune, il veti
pierde iarasgi.

Noi traim acum intr-o vreme in care
peste tot este un mare haos. Trebuie
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"Religua na & o feoris,
the i o de—a. fL"

Jgéﬁu'.'q.-

Repentance - Way to Overcome Egoism

"Repentance is the fire which gradually
burns up the egoism in us."”

When we adopt a repentant attitude we accept
that we are always imperfect and in need of
continual perfection. It is this attitude that kills
our ego based pride. We recognize our
limitations and our lack of perfection and have a
feeling of compunction.

The greatest and continuous obstacle in the way
of our progress to love is egoism. Until egoism
completely dies, you can't have true love.... He
who loves himself, who is full of self-admiration,
who considers himself as the most important of
all, can't love others. To love others means to
forget yourself, to always go beyond yourself, to
consider yourself as nothing. The love of others
is consolidated in us by uninterrupted repentance
and humility. ...

It is clear that no one can approach or enter this
kingdom, this paradise, unless he leaves behind
the ocean of numberless sirens of egotism...

The attitude of repentance carries with it an
awareness of our ego-centeredness coupled with
an understanding that this needs to be destroyed
for us if we are to be united with God in love and
to be able to truly love others. Egoism is the
clear enemy which our continual repentance
attacks. Repentance is what allows us to make
gradual and continual progress against an enemy
we all face.

Repentance as a Sacrament

In the Mystery of Repentance we, first, carefully
prepare ourselves. We go to the priest to rid
ourselves of the garbage we have accumulated to
free our souls of the burden our sinfulness places
on us. The priest is our witness as we make our

9

insa sa avem rabdare si, daca Dumnezeu
a ingaduit sa aveti oarecare lipsuri gi sa
asteptati, va indemn sa nadajduiti,
pentru ca El nu va va lasa.

Sa stiti cd& Dumnezeu va va rasplati
pentru rabdare si va va trimite si
serviciu, gi adapost, si ocupatia cea mai
placuta si, ce este cel mai important,
bucuria duhovniceasca.

Dumnezeu niciodata nu lasa pe nimeni.
Cand ii cerem ceva, trebuie sa sfar im
rugdciunea cu urmatoarele cuvinte:
,Doamne, faca-se nu voia mea, ci voia
Ta.”(Pr. Ambrozie Iurasov “Indrumar

cre tin pentru vremurile de azi”, vol. 2, Ed.
Sophia)

O femeie inteleapta este aceea care-I
poate duce pe barbat la spovedanie

“lata ce va spun: daca diavolul va
necajeste prin aprige tulburari si
necazuri, ori daca va vedeti sotul ori
sofia suparata, sa stiti ca nu trebuie sa-I
luati la rost atunci. Trebuie sa spuneti,
asa cum am mai spus: “Lasa pe mdine ,
nu ii spune nimic acum. li voi spune
méine ce am de spus”. Doar asa veti
reusi sa nu va mai agitati, sa nu va mai
certati, sa fiti mai linistiti $i nu veti mai
ajunge la supdarari pe care multi le
cunoasteti mai bine decét mine.

La orice pricina de manie, de cearta,
spuneti numai atét:” Lasa, ii voi spune
méine ceea ce am de spus. Insd pana
maine voi rabda pentru Dumnezeu! lar
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confession to God. We do so with upmost
sincerity and with contrition. Standing in the
presence of another person is humbling. This act
is essential to embrace the most accentuated
feeling of humility. In it we realize that our
deliverance from sin also depends on the support
and help we get from others. We transcend our
ego and individualistic nature in this act. By
admitting our weakness and failings before
another person in the priest, we place ourselves
in a humble position seeking help and instruction.
We make ourselves open to receive objective
external guidance for our sinful nature.

This act is essential for our spiritual growth and
was given to us by God in His Church for our
benefit.

Saint Mark the Ascetic says,

“"Nobody is as gracious and merciful as the Lord
is, but even He does not forgive the sins of the
man who does not repent;... we are being
condemned not because of the multitude of our
evils, but because we do not want to repent.”

Confession before a priest not only results an
total absolution and a cleansing of your record in
God's eyes, but it humbles us, cures our pride,
and instills in us shame and fear, protecting us
from future sins. We also receive advice from an
object view point. We are given instruction to aid
us in our spiritual growth. We are taught how to
struggle with our passions, how to fight them so
others are no longer aware of them. But, if you
do not what to be healed by this Sacrament then
you will both expose yourself to ongoing abuse in
your daily life and be disgraced before the entire
universe at the Final Judgment.

Abbas Isaiah advises us:

The truly repentant man receives forgiveness of
his sins, is reconciled with God, the Church, and
his own conscience, and thus regains the
precious filial striving towards God as Father, and
benefits for all the gifts of His fatherly love and
kindness.

The sacrament is too often a forgotten
sacrament, but one of the most powerful.

It brings joy, freedom of the soul, and a lifting of
our burdens.

(Fr.Dumitru Staniloae-Orthodox Spirituality-
p 141-145)
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maine, de este linistit, vom discuta, ii voi
spune unde a gresit si cine are
dreptate”.

Foarte bine este sa iertam cat mai des pe
toti oamenii. Fratilor, este o vorba
dreapta si inteleaptd in popor si este
bine sa o cunoasteti. Spune ea asa:
“Mania barbatului nu lucreaza niciodata
dreptatea Iui Dumnezeu!”. S& stiti ca
intr-o familie, numai pe masura ce se vor
marturisi la duhovnic, Ia biserica, toti ai
casei, vor avea pace in casa, iar de nu se
vor marturisi, acea familie va avea mai
multe cazne.

Spune cineva cu drept cuvant:

”0 femeie poate face barbatul bun sau il
poate face rau”. O femeie inteleapta este
aceea care il poate duce pe barbat Ia
spovedanie, care poate sa se scoale
noaptea la rugdciune alaturi de el, care il
poate duce pe barbat la mantuire.
Trebuie insa sa nu ne mai certam cu
nimeni, s& nu mai tinem ura in noi si sa
iertam pe toata lumea. Nu ne scapam
familia de diavol gi de ispitele vietii decét
printr-o  viata curatd, pura, cu
marturisire, cu pocadinta, cu mers la
biserica...

Astfel facénd, veti vedea singuri ce usor
veli putea invinge.”

(Parintele Proclu Nicau, Lupta pentru
smerenie si pocdinta, Editura Agaton,
2010- familiaortodoxa.ro)

Vreti sa coboare mila i
Dumnezeu peste casele voastre?
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Cine critica cu amaraciune
pacatele altora, acela nu are
a astepta nici o iertare pentru
pacatele sale. Caci Dumnezeu

ne va judeca nu numai dupa
marimea pacatelor noastre,
7' cisidupa cum am judecat
@_» noi pe altii.

Sf. loan Gura de Aur

Calde multumiri tuturor celor care citesc buletinul
parohial al bisericii Sfintii Arhangheli Mihail si
Gavriil din Sacramento!

Speram ca informatiile gasite aici sa fie utile si
edificatoare pentru viata dumneavoastra
duhovniceasca.

De asemenea, va asteptam cu drag sa luati parte

impreuna cu noti la sfintele slujbe si la evenimentele
organizate de parohia noastra!

11

Toti cei ce vreti sa se coboare mila lui
Dumnezeu peste casa voastra si peste
ostenelile mainilor voastre, curatiti-va
sufletele voastre cu rugaciuni, cu
spovedanie curata si cu post. Si veti
vedea cum are sa vina mila lui
Dumnezeu si ocrotirea Ilui Dumnezeu
asupra voastra si asupra a tot lucrul
mainilor voastre.

Sa va pocaiti si sa nu mai pacatuiti. Sa
alergati la spovedanie curata si la Sfanta
Impartasanie, caci altfel nu vine
ocrotirea lui Dumnezeu asupra voastra si
asupra casei voastre.

Nu uitati insa ca postul este poarta, iar
epitrahilul este usa. lar cu acestea vine
ocrotirea vie a lui Dumnezeu, fara de
care nu putem face nimic.

(Parintele Arsenie Boca, Vreau sa
schimb lacrimile voastre in bucurie)

Cand faci milostenie, nu cauta daca
persoana respectiva este vrednica sau
nu.

-Cand se preocupa sa faca milostenie, o
seama de crestini aleg persoanele.
Batranul leronim da sfatul tocmai invers:
,Cand faci milostenie, nu cauta daca
persoana respectiva este vrednica sau
nu. D& ce poti, fara a face deosebire intre
oameni! Milostenia spala sumedenie de
pdacate.”

-De ai ceva mai mult decat ce este de
trebuinta zilei, imparte saracilor si apoi
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vino si adu cu indrazneala rugaciunile
tale.(Sf. Isac Sirul)

-Adevarata avere a unui om este binele
pe care-l face in aceasta lume.

In caz de necesitate (rau, frica, ganduri
necurate, tulburare, suparare), in timpul zilei
ce se poate lua?

Daca persoana nu a mancat, poate lua
anafura, agheasma mica, iar daca a mancat
sa se unga cu ulei de la Sfantul Maslu sau
agheasma pe frunte, sa aprinda tamaie.

Despre neingaduirea atingerii icoanelor

cu buzele rujate

Trasam ca sarcina clerului si, cu
deosebire, parohilor de biserici, sa ia
aminte ca persoanele cu buzele rujate sa
nu se atinga de icoane, de cruce si de
nici un obiect sfintit.

Referitor la aceasta se vor pune afise la
intrarea in biserica si se va explica la
predica cat de mare este pacatul
persoanelor care, printr-o atingere
necurata, pangaresc un sfant odor,
motiv pentru care persoanele care merg
la biserica trebuie sa-si stearga rujul sau
sa nu se atinga de nimic si, in orice caz,
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sa nu se impartaseasca cu Sfintele Taine
ale lui Hristos fara a-si fi spalat bine
buzele.(Sf.loan Maximovici -Predici si
indrumari duhovnicesti p 288)
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