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Evanghelia Duminicii­ Sunday’s Gospel 
(Luca  18:18­27) 

Glasul Saptamanii: 8       Evanghelia Invierii: 3 

 

 
 
 
"In vremea aceea, un om oarecare s­a apropiat de Iisus 
si L­a intrebat, zicand: Bunule Invatator, ce sa fac ca sa 
mostenesc viata de veci? Iar Iisus i­a zis: Pentru ce Ma 
numesti bun? Nimeni nu este bun, decat singur 
Dumnezeu. Stii poruncile: "Sa nu savarsesti adulter, sa 
nu ucizi, sa nu furi, sa nu marturisesti stramb, cinsteste 
pe tatal tau si pe mama ta". Iar el a zis: Toate acestea 
le­am pazit din tineretile mele. Auzind, Iisus i­a zis: Inca 
una iti lipseste: Vinde toate cate ai si le imparte 
saracilor si vei avea comoara in ceruri; si vino de 
urmeaza Mie. Iar el, auzind acestea, s­a intristat, caci 
era foarte bogat. Si, vazandu­l intristat, Iisus a zis: Cat 
de greu vor intra cei ce au averi in Imparatia lui 
Dumnezeu! Ca mai lesne este a trece camila prin 
urechile acului decat sa intre bogatul in Imparatia lui 
Dumnezeu. Zis­au cei ce ascultau: Si cine poate sa se 
mantuiasca? Iar El a zis: Cele ce sunt cu neputinta la 
oameni sunt cu putinta la Dumnezeu." 

 
 

“Învăţătura Domnului şi însăşi viaţa Lui 
înseamnă blândeţe şi smerenie, exact 
ceea ce ne­a poruncit să învăţăm de la 
El.” 
 
“Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos!  Cel care 
ajuta Biserica pe sine se ajuta.” 
 
 
“Cel care sadeste si cel care uda sunt una si 
fiecare isi va lua plata dupa osteneala sa”  
(1 Corinteni 3:9) 
  

 

SFANTA BISERICA SE 

POATE AJUTA PRIN: 

 ­prezenta la Sfintele Slujbe 

­ devenind membrii ai  parohiei 

­ sustinand dupa putere  activitatile 

liturgice,   pastorale si misionare  

­ rugandu­va pentru parohia noastra 

­ implicandu­va in activitatile 

organizate de parohie 

­ printr­o  donatie  
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sau Ioan, aratand cu degetul catre Iisus si zicand: "Iata 
Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii" 
(Ioan,1,29), Sfantul Andrei, lasandu­l pe Ioan, a urmat 
dupa Hristos, zicand fratelui sau Petru: "Am gasit pe 
Mesia, care se talcuieste Hristos" (Ioan,1,41). Si astfel, 
l­a tras si pe Petru spre dragostea lui Hristos. Drept 
aceea, Sfantului Andrei i se mai spune si Apostolul cel 
intai chemat al Domnului. Si se afla in Scriptura si alte 
multe invataturi despre dansul. 
       Din zilele acelea, ca si ceilalti Apostoli, Sfantul 
Andrei a urmat Mantuitorului, insotindu­L pe drumurile 
Tarii Sfinte, adapandu­se din izvorul nesecat al 
dumnezeiestilor descoperiri pe care le aducea 
Mantuitorul. A fost martor faptelor minunate savarsite 
de Domnul, s­a impartasit din cuvantul dumnezeiesc, 
datator de viata, al credintei cele noi intemeiata de 
Hristos, si, mai presus de toate, a vazut Patimile 
Domnului, a plans moartea Lui pentru noi si s­a intarit 
in credinta, in ziua Invierii. 
        La randul ei, Traditia Bisericii ne spune ca, dupa 
Inaltarea Domnului la cer si dupa Cincizecime, 
Apostolii au tras la sorti si au mers in toata lumea, 
pentru propovaduire. Atunci, acestui intai chemat, ­ i­a 
cazut sortul sa mearga in Bitinia, Bizantia, Tracia si 
Macedonia, cu tinuturile din jurul Marii Negre, pana la 
Dunare si Scitia (adica Dobrogea noastra) si pana in 
Crimeia, Insa, a umblat in aceste locuri nu in graba, ci, 
in fiecare, zabovind si rabdand multe impotriviri si 
nevoi, pe toate biruindu­le cu ajutorul lui Hristos. S­a 
intors la urma din nou in Bizantia, hirotonind acolo 
episcop pe Stahie si, strabatand celelalte tari, a ajuns la 
tinutul Peloponezului, unde pe multi i­a tras de la idoli 
la Hristos. Tot din Traditie, mai stim ca Sfantul Andrei a 
avut si un sfarsit de mucenic, fiind rastignit, la Patras, 
langa Corint, cu capul in jos, pe o cruce in forma de X, 
careia i s­a spus "Crucea Sfantului Andrei".  
Dumnezeului nostru slava! 
  
 
Cuvinte de la Sfintii Parinti 
Words of wisdom from the Holy Fathers 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Anunturi: 
 

● Duminica 7 decembrie, imediat 
dupa sfintele slujbe, va avea loc o 
prezentare a activitatilor si 
programului scolii duminicale.  

 
●  Intrucat Adunarea Generala 

Parohiala va avea loc in ianuarie 
2015, plata membriei pentru anul 
acesta se poate face pana la 31 
decembrie 2014.   

 
● Aducem multe multumiri familiei 

Dutulescu pentru aghiasmatarul 
donat sfintei biserici.  

 
● S­au incheiat lucrarile la finisarea 

si zugravirea interiorului salii 
sociale. Rugam pe milostivul 
Dumnezeu sa daruiasca multe 
bucurii domnilor Valentin Savin, 
Aurel Onut si Cristian Pop, si sa le 
rasplateasca munca depusa 
pentru sfanta biserica. 

 
● Incepem sa ne gandim la 

urmatorul pas care consta in 
achizitioanarea si montarea 
ferestrelor speciale, proiect pentru 
care sunt necesari aproximativ 
$8000.  

 
Multumim anticipat tuturor celor care 
doresc sa ajute biserica printr­o donatie. 
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Cuviosul Paisie Aghioritul despre rabdare 
 
 

 
�P Rabdarea il umple pe om de har 

��
�³���3�D�U�L�Q�W�H���F�X�P���S�R�W�L���I�D�F�H���I�D�W�D���X�Q�X�L�D���F�D�U�H���H�V�W�H���Q�H�U�Y�R�V�"����
���3�U�L�Q���U�D�E�G�D�U�H����
���6�L���G�D�F�D���Q�X���D�L�"��
���0�H�U�J�L���V�L���F�X�P�S�D�U�D�����6�H���Y�L�Q�G�H���O�D���V�X�S�H�U���P�D�U�N�H�W�«��
�$�V�F�X�O�W�D�W�L�����D�W�X�Q�F�L���F�D�Q�G���F�H�O�D�O�D�O�W���H�V�W�H���P�D�Q�L�R�V�����R�U�L�F�H���L���D�L��
�V�S�X�Q�H���Q�X���S�R�W�L���I�D�F�H���Q�L�P�L�F���(�V�W�H���P�D�L���E�L�Q�H���F�D���L�Q����
�F�O�L�S�D���D�F�H�H�D sa taci si sa te rogi. Prin rugaciune 
acela se va calma, se va linisti si dupa aceea te vei 
putea intelege cu el.��
�8�L�W�D���W�H���V�L���O�D���S�H�V�F�D�U�L�����(�L���Q�X���P�H�U�J���O�D���S�H�V�F�X�L�W���G�D�F�D��
�P�D�U�H�D���Q�X���H�V�W�H���O�L�Q�L�V�W�L�W�D�����F�L���I�D�F���U�D�E�G�D�U�H���S�D�Q�D���F�H���V�H���Y�D��
�L�Q�G�U�H�S�W�D���Y�U�H�P�H�D����
���3�D�U�L�Q�W�H�����F�X�L���V�H���G�D�W�R�U�H�D�]�D���Q�H�U�D�E�G�D�U�H�D���R�D�P�H�Q�L�O�R�U�"��
���´�0�X�O�W�H�L���O�R�U���S�D�F�L���O�D�X�Q�W�U�L�F�H�´�������' �X�P�Q�H�]�H�X���D���O�H�J�D�W��
�P�D�Q�W�X�L�U�H�D���R�D�P�H�Q�L�O�R�U���G�H���U�D�E�G�D�U�H����
�³�&�H�O���F�D�U�H���Y�D���U�D�E�G�D���S�D�Q�D���O�D���V�I�D�U�V�L�W�����D�F�H�O�D���V�H���Y�D��
�P�D�Q�W�X�L�´�����V�S�X�Q�H���(�Y�D�Q�J�K�H�O�L�D�����' �H���D�F�H�H�D���' �X�P�Q�H�]�H�X����
�L�Q�J�D�G�X�L�H���J�U�H�X�W�D�W�L���V�L���G�L�I�H�U�L�W�H���L�Q�F�H�U�F�D�U�L���S�H�Q�W�U�X���F�D��
�R�D�P�H�Q�L�L���V�D���V�H���H�[�H�U�V�H�]�H���L�Q���U�D�E�G�D�U�H����
�5�D�E�G�D�U�H�D���S�R�U�Q�H�V�W�H���G�H���O�D���G�U�D�J�R�V�W�H�����&�D���V�D���O���U�D�E�]�L���S�H����
�F�H�O�D�O�D�O�W�����W�U�H�E�X�L�H���V�D���W�H���G�R�D�U�D���S�H�Q�W�U�X���H�O������
�6�L���Y�D�G���F�D���Q�X�P�D�L���S�U�L�Q���U�D�E�G�D�U�H���V�H���P�H�Q�W�L�Q�H���I�D�P�L�O�L�D����
�$�P���Y�D�]�X�W���I�L�D�U�H���F�D�U�H���D�X���G�H�Y�H�Q�L�W���P�L�H�O�X�V�H�L����

 
 
 
CAMPANIE DE STRANGERE  DE 
FONDURI PENTRU INFRUMUSETAREA 
SI IMPODOBIREA SFINTEI BISERICI CU 
STRANE 
 

 
 
Cu multa bucurie va anuntam ca din mila 
Domnului, parohia noastra a demarat 
proiectul de impodobire si infrumusetare a 
sfintei biserici cu strane pentru credinciosi.  
 
Un numar de 54 de strane bisericesti, din 
lemn de stejar frumos sculptat, au fost 
comandate in Romania.  
 
Pretul unei strane este de $268, iar 
transportul pana la San Francisco este de 
$42, pentru fiecare strana.  
 
Donatiile se pot face la biserica sau pe 
website­ul bisericii 
www.saints­archangels.org 
 
Cum scriem un pomelnic ? 
 

��
��
��
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�3�U�L�Q���L�Q�F�U�H�G�H�U�H���L�Q���' �X�P�Q�H�]�H�X�����O�X�F�U�X�U�L�O�H���H�Y�R�O�X�H�D�]�D��
�G�X�K�R�Y�Q�L�F�H�V�W�H���F�X���P�X�O�W�D���X�V�X�U�L�Q�W�D���´�����9�L�D�W�D���G�H���I�D�P�L�O�L�H����
�S�D�J����������
 
 
Elder Paisios of Mount Athos about proper 
confession 
 

 
 
“�����: �K�\���L�V���L�W���W�K�D�W���V�R�P�H�W�L�P�H�V�����H�Y�H�Q���W�K�R�X�J�K���R�X�U��
�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���L�V���F�H�Q�V�X�U�L�Q�J���X�V�����Z�H���G�R���Q�R�W���X�Q�G�H�U�W�D�N�H���W�K�H��
�Q�H�F�H�V�V�D�U�\���V�W�U�X�J�J�O�H���W�R���F�R�U�U�H�F�W���R�X�U�V�H�O�Y�H�V�"��
���7�K�L�V���F�D�Q���K�D�S�S�H�Q���E�H�F�D�X�V�H���R�I���V�R�P�H���W�U�D�X�P�D���R�I���W�K�H��
�V�R�X�O�����: �K�H�Q���V�R�P�H�R�Q�H���L�V���S�D�Q�L�F���V�W�U�L�F�N�H�Q���E�\���D��
�W�H�P�S�W�D�W�L�R�Q�����K�H���Z�D�Q�W�V���W�R���V�W�U�X�J�J�O�H�����E�X�W���I�H�H�O�V���S�D�U�D�O�\�V�H�G����
�R�U���W�R�R���Z�H�D�N���W�R���U�H�V�L�V�W�����K�H���O�D�F�N�V���W�K�H���Z�L�O�O���S�R�Z�H�U�����W�K�H��
�L�Q�Q�H�U���S�R�Z�H�U���R�I���W�K�H���V�R�X�O������
�7�K�D�W�¶�V���Z�K�H�Q���K�H���P�X�V�W���V�H�H�N���&�R�Q�I�H�V�V�L�R�Q���L�Q���R�U�G�H�U���W�R���I�L�Q�G��
�L�Q�Q�H�U���S�H�D�F�H�����: �L�W�K���&�R�Q�I�H�V�V�L�R�Q���R�Q�H���L�V���F�R�Q�V�R�O�H�G����
�U�H�Y�L�Y�L�I�L�H�G�����D�Q�G���E�\���W�K�H���*�U�D�F�H���R�I���*�R�G���G�U�D�Z�V���W�K�H��
�V�W�U�H�Q�J�W�K���W�R���U�H�W�X�U�Q���W�R���W�K�H���E�D�W�W�O�H�����,�I���R�Q�H���G�R�H�V���Q�R�W���S�X�W���K�L�V��
�V�S�L�U�L�W�X�D�O���O�L�I�H���L�Q���R�U�G�H�U�����K�H���P�D�\���E�H���D�W�W�D�F�N�H�G���Z�L�W�K���H�Y�H�Q��
�P�R�U�H���W�H�P�S�W�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G�����G�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W���D�V���K�H���D�O�U�H�D�G�\���L�V����
�P�D�\���E�H�F�R�P�H���H�Y�H�Q���P�R�U�H���E�U�R�N�H�Q���L�Q���V�S�L�U�L�W���D�Q�G���I�H�H�O��
�R�Y�H�U�Z�K�H�O�P�H�G���E�\���W�K�R�X�J�K�W�V�����K�H���G�H�V�S�D�L�U�V���D�Q�G���I�H�H�O�V��
�X�Q�D�E�O�H���W�R���V�W�U�X�J�J�O�H���D�W���D�O�O����
���: �K�D�W���L�I���W�K�L�V���K�D�S�S�H�Q�V���R�I�W�H�Q�"��
���,�I���W�K�L�V���K�D�S�S�H�Q�V���R�I�W�H�Q�����R�Q�H���P�X�V�W���R�I�W�H�Q���V�H�H�N���U�H�I�X�J�H���L�Q��
�&�R�Q�I�H�V�V�L�R�Q�����E�\���R�S�H�Q�L�Q�J���K�L�V���K�H�D�U�W���W�R���W�K�H���6�S�L�U�L�W�X�D�O����
�)�D�W�K�H�U���D�Q�G���U�H�F�H�L�Y�L�Q�J���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�P�H�Q�W����

�‡���3�H���S�R�P�H�O�Q�L�F���V�H���W�U�H�F���G�R�D�U���Q�X�P�H�O�H���G�H��
�E�R�W�H�]���S�H�Q�W�U�X���F�D�U�H���F�H�U�H�P���V�S�U�L�M�L�Q�X�O���O�X�L��
�' �X�P�Q�H�]�H�X������
��
�‡���3�H���S�R�P�H�O�Q�L�F���V�H���W�U�H�F���Q�X�P�D�L��
�R�U�W�R�G�R�F�ú�L�L�����S�H�Q�W�U�X���F�����K�D�U�X�O���O�X�L��
�' �X�P�Q�H�]�H�X���Q�X���O�X�F�U�H�D�]�����v�P�S�R�W�U�L�Y�D���Y�R�L�Q� �H�L��
�O�L�E�H�U�H���D���Q�H�F�U�H�G�L�Q�F�L�R�V�X�O�X�L�����G�D�F�D���V�H���W�U�H�F���V�L��
�F�H�L���G�H���D�O�W�H���F�U�H�G�L�Q�W�H���W�U�H�E�X�L�H���V�D���V�H��
�P�H�Q�W�L�R�Q�H�]�H���L�Q���S�D�U�D�Q�W�H�]�D�����Q�H�R�U�W�R�G�R�[������
�S�H�Q�W�U�X���D���I�L���S�R�P�H�Q�L�W�L���G�R�D�U���L�Q���U�X�J�D�F�L�X�Q�L�O�H��
�S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�H���V�L���Q�X���O�D���V�O�X�M�E�H�O�H���E�L�V�H�U�L�F�L�L����
��
�‡���2�U�G�L�Q�H�D���v�Q�V�F�U�L�H�U�L�L���S�H���S�R�P�H�O�Q�L�F���H�V�W�H��
�X�U�P���W�R�D�U�H�D������
���S�U�H�R�W�X�O���F�D�U�H���D���V���Y�k�U�ú�L�W���E�R�W�H�]�X�O���F�H�O�X�L���F�D�U�H��
�G�����S�R�P�H�O�Q�L�F�X�O������
���S�U�H�R�W�X�O���G�X�K�R�Y�Q�L�F�����V�L���D�O�W�H���I�H�W�H���E�L�V�H�U�L�F�H�V�W�L��
���Q�D�ú�L�L�����G�H���O�D���E�R�W�H�]���ú�L���F�X�Q�X�Q�L�H��������
���V�R� �����V�R� �L�H���ú�L���F�R�S�L�L������
���D�O�W�H���U�X�G�H���ú�L���D�S�U�R�S�L�D� �L������
��
Ce nu este permis la scrierea 
unui pomelnic ��
��
�‡���1�X���V�H���S�R�P�H�Q�H�V�F���S�H�U�V�R�D�Q�H�O�H���Q�H�E�R�W�H�]�D�W�H����
�G�H�F�L���Q�L�F�L���F�R�S�L�L�L���D�Y�R�U�W�D� �L������
��
�‡���1�X���V�H���S�R�P�H�Q�H�V�F���Y�U���M�L�W�R�U�L�L�����G�H�V�F�k�Q�W���W�R�U�L�L����
�J�K�L�F�L�W�R�U�L�L���V�D�X���F�H�L���F�H���S�U�D�F�W�L�F�����P�D�J�L�D���D�O�E��������
��
�‡���1�X���V�H���S�R�P�H�Q�H�V�F���V�L�Q�X�F�L�J�D�ú�L�L�����D�S�R�V�W�D� �L�L����
�H�U�H�W�L�F�L�L�����V�F�K�L�V�P�D�W�L�F�L�L�����D�W�H�L�L���V�D�X���P�D�V�R�Q�L�L������
��
�‡���1�X���V�H���S�R�P�H�Q�H�V�F���O�D���U���S�R�V�D� �L���G�L�V�S���U�X� �L�L��
�G�H�V�S�U�H���F�D�U�H���Q�X���D�Y�H�P���F�H�U�W�L�W�X�G�L�Q�H�D���P�R�U� �L�L��
�O�R�U������
��
�‡���1�X���V�H���V�F�U�L�X���Q�X�P�H���G�H���S�H�U�V�R�D�Q�H���Y�L�L���S�H��
�S�R�P�H�O�Q�L�F�X�O���F�H�O�R�U���U���S�R�V�D� �L���F�X���S���U�H�U�H�D���F����
�D�ú�D���V���D�U���S�U�R�Y�R�F�D���P�R�D�U�W�H�D���S�H�U�V�R�D�Q�H�L��
�U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H������
��
�‡���1�X���V�H���F�H�U�H���S�H�G�H�S�V�L�U�H�D���V�D�X���U���X�O���Y�U�H�X�Q�H�L��
�S�H�U�V�R�D�Q�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�H���G�X�ú�P�D�Q������
��
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�$�Q�G���R�Q�F�H���K�H���I�R�X�Q�G���S�H�D�F�H���Z�L�W�K�L�Q���K�L�V���V�R�X�O�����K�H���P�X�V�W���O�H�W��
�W�K�H���H�Q�J�L�Q�H���U�X�Q�����K�H���P�X�V�W���V�W�U�X�J�J�O�H���Y�L�J�R�U�R�X�V�O�\���L�Q���R�U�G�H�U��
�W�R���S�X�W���W�K�H���G�H�Y�L�O���W�R���I�O�L�J�K�W����
���*�K�H�U�R�Q�G�D�����Z�K�D�W���L�V���J�R�L�Q�J���R�Q���Z�K�H�Q���,���I�H�H�O���,���G�R�Q�¶�W���Q�H�H�G��
�F�R�Q�I�H�V�V�L�R�Q�"��
���&�R�X�O�G���L�W���E�H���W�K�D�W���\�R�X���D�U�H���Q�R�W���F�D�U�H�I�X�O�O�\���R�E�V�H�U�Y�L�Q�J���\�R�X�U��
�L�Q�Q�H�U���O�L�I�H�"���&�R�Q�I�H�V�V�L�R�Q���L�V���D���P�\�V�W�H�U�\�����<�R�X���V�K�R�X�O�G���J�R��
�D�Q�G���V�L�P�S�O�\���W�H�O�O���\�R�X�U���V�L�Q�V�����$�I�W�H�U���D�O�O�����Z�K�D�W���G�R���\�R�X���W�K�L�Q�N��
�R�I���\�R�X�U�V�H�O�I�"����
�+�D�Y�H���\�R�X���Q�R���V�W�X�E�E�R�U�Q�Q�H�V�V�"���+�D�Y�H���\�R�X���Q�R���H�J�R�L�V�P�"��
�' �R�Q�¶�W���\�R�X���K�X�U�W���\�R�X�U���6�L�V�W�H�U�¶�V���I�H�H�O�L�Q�J�V�"���' �R�Q�¶�W���\�R�X��
�F�U�L�W�L�F�L�V�H�"���: �K�D�W���G�R���\�R�X���V�X�S�S�R�V�H���,���J�R���W�R���F�R�Q�I�H�V�V�"��
�³���,���J�R�W���D�Q�J�U�\�����,���F�U�L�W�L�F�L�V�H�G�«���´�����D�Q�G���W�K�H���S�U�L�H�V�W���U�H�D�G�V��
�W�K�H���S�U�D�\�H�U���R�I���I�R�U�J�L�Y�H�Q�H�V�V���´�����6�S�L�U�L�W�X�D�O��
�6�W�U�X�J�J�O�H���3�U�R�S�H�U���&�R�Q�I�H�V�V�L�R�Q���S������������
 
Sfantul Ioan Iacob Hozevitul 
 

 
 
Mustrarea duhului meu de catre Domnul 
 
S­a lepădat de Mine Petru, 
Dar toată viaţa s­a căit, 
Iar tu “Botezul Pocăinţii” 
De mii de ori l­ai necinstit. 
 
Tâlharul credincios, pe Cruce 
Cu fierbinţeală Mă chema, 
Iar tu fiind în ispite 
Cârteşti, în loc a mă chema. 
 
 

�‡���3�H���S�R�P�H�O�Q�L�F�X�O���G�H���O�D���6�I�k�Q�W�X�O���0 �D�V�O�X���Q�X���V�H��
�W�U�H�F�����F�H�L���U���S�R�V�D� �L��
��
 
SEMINIFICATIA ACATISTELOR SI A 
PARACLISELOR. 
 
 

 
 
Ce sunt Acatistele? 
 
Acatistele sunt rugaciuni prin care cerem mai ales               
mijlocirea Sfintilor pe langa Dumnezeu, spre a ne               
ajuta. Ele nu fac parte din randuiala celor sapte                 
Laude si nici din celelalte slujbe ale sarbatorilor de                 
peste an, ci se citesc la orice vreme, in afara                   
ceasurilor de slujba ale Bisericii, la cererea             
credinciosilor si pentru feluritele lor nevoi. Se             
numesc acatiste (in greceste akhatistos), pentru ca             
in timpul lor nu stam jos in strane, ci in picioare sau                       
in genunchi in fata icoanei sfantului spre care ne                 
indreptam rugaciunile noastre. 
 
Acatistele sunt alcatuite din mai multe cantari de               
lauda si de rugaciune catre Mantuitorul, Sfanta             
Fecioara sau alti Sfinti. Aceste cantari poarta             
numele de condace si icoase. Fiecare icos se               
termina cu Bucura­te, mireasa, pururea fecioara           
(sau Bucura­te, sfinte... etc) si fiecare condac se               
termina cu Aliluia pe care il repeta strana. 
 
Cel mai vechi si mai insemnat si mai mult folosit                   
dintre acatiste este Acatistul Maicii Domnului, sau             
al Bunei­Vestiri, compus din 25 de cantari de lauda                 
catre Sfanta Fecioara. A fost alcatuit de Patriarhul               
Serghie al Constantinopolului (+386). Se citeste           
mai ales la Utrenia din Sambata a cincea a                 
Postului Mare, adica la denia de Vineri seara.               
Randuiala lui o aflam in Ceaslov. Tot acolo mai                 
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Mironosiţele, la Patimi, 
Cu bărbăţie M­au urmat, 
Iar tu când prigonesc credinţa 
Te­ascunzi, fiind împuţinat! 
 
Cea curvă Mă uda cu lacrimi 
Ştergându­Mă cu părul ei, 
Îar tu mergând la spovedire 
O faci numai din obicei! 
 
Zahei, dorind ca să mă vadă, 
Urcând în dud Mă aştepta, 
Iar tu venind la “Sfânta Cină” 
Te trândăveşti a priveghia. 
 
El împătrit apoi întoarce 
Celor ce i­a nedreptăţit, 
Iar tu măcar canonul zilnic 
A­l împlini nu te­ai silit! 
 
Zicând să vie după Mine, 
Feciorilor lui Zevedei, 
Ei M­au urmat lăsându­şi luntrea 
Şi pe părinţii singurei. 
 
Gândeşte­te cum altă dată 
Mironosiţele femei, 
Prin lepădarea cea de sine 
Urmau cu râvnă paşii Mei! 
 
Când Veronica, cu năframa, 
M­a şters la faţă de sudori, 
Întipăritu­M­am pe pânză 
Cu chipul Meu pătimitor. 
 
La fel şi tu, ştergându­ţi tina 
Cu lacrima din ochii tăi, 
Atuncea, Eu voi scrie iară 
În tine chipul cel dintâi. 
 

aflam si alte acatiste, ca Acatistul Domnului nostru               
Iisus Hristos si Acatistul Sfantului Nicolae. In             
Ceaslovul cel Mare si Acatistier se gasesc si alte                 
acatiste pentru sarbatori mari si pentru sfintii cei               
mai insemnati, ca de pilda: Acatistul Sfintei Cruci,               
Acatistul Adormirii Maicii Domnului, Acatistul         
Sfantului Ioan Botezatorul, Acatistul Sfintilor         
Apostoli, Acatistul Sfantului Gheorghe etc. 
 
In bisericile de mir, slujba Acatistului se face de                 
obicei in zilele de luni, miercuri si ­ mai ales ­ vineri                       
seara, precum si in ajunul sarbatorilor sfintilor in a                 
caror cinste e alcatuit Acatistul, fie inainte, fie dupa                 
Vecernie. La manastiri se face dimineata, intre             
Utrenie si Ceasuri. 
 
  
Ce sunt Paraclisele? 
 
Sunt slujbe asemanatoare Acatistelor, prin care           
rugam pe Sfanta Fecioara sau pe alti Sfinti sa se                   
faca solitori ai nostri pe langa Dumnezeu, spre a                 
ne izbavi de necazuri si nevoi. (Cuvantul grecesc               
parahlisis, inseamna invocare, chemare,       
rugaciune, mijlocire). Paraclisele se citesc "la toata             
scarba sufletului si la vreme de nevoie si necaz"                 
(Ceaslovul). 
 
Sunt alcatuite din rugaciunile incepatoare         
obisnuite, urmate de tropare si condace. Partea de               
capetenie o formeaza canonul complet de noua             
ode sau cantari. Dupa acesta se citeste Evanghelia               
si se citesc ectenii staruitoare, ca la Litie. 
 
In biserici si mai ales la manastiri slujba               
Paraclisului se impreuna cu cea a Litiei, seara, in                 
ajunul sarbatorilor. 
 
 
 
La Acatiste si Paraclise aducem: pomelnicul viilor,             
pentru care ne rugam, tamaie si untdelemn si le                 
dam preotului. Acatistele si Paraclisele se pot citi si                 
acasa, de catre fiecare credincios. 
 
��
 Calde multumiri tuturor celor 
care citesc buletinul parohial al 
bisericii Sfintii Arhangheli Mihail 
si Gavriil din Sacramento! 
�6�S�H�U�D�P���F�D���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�L�O�H���J�D�V�L�W�H���D�L�F�L���V�D���I�L�H��
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Mă roagă Prea Curata Maică, 
Să fiu spre tine răbdător 
Iar tu de lucrul mântuirii 
Mereu rămâi nepăsător! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
��
 
 ��
��
��
 
 
 
 
 

 
 
  

�X�W�L�O�H���V�L���H�G�L�I�L�F�D�W�R�D�U�H���S�H�Q�W�U�X���Y�L�D�W�D��
�G�X�P�Q�H�D�Y�R�D�V�W�U�D���G�X�K�R�Y�Q�L�F�H�D�V�F�D������
 
�' �H���D�V�H�P�H�Q�H�D�����Y�D���D�V�W�H�S�W�D�P���F�X���G�U�D�J���V�D���O�X�D�W�L��
�S�D�U�W�H���L�P�S�U�H�X�Q�D���F�X���Q�R�L���O�D���V�I�L�Q�W�H�O�H���V�O�X�M�E�H���V�L���O�D��
�H�Y�H�Q�L�P�H�Q�W�H�O�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�H���G�H���S�D�U�R�K�L�D���Q�R�D�V�W�U�D�� 
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