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“Eu sunt painea vietii, cel ce vine la Mine nu va flamanzi
si cel ce crede in Mine nu va inseta niciodata.”(loan 6,

HRISTOS A INVIAT! ADEVARAT A INVIAT! 35)
CHRIST IS RISEN! TRULY HE IS RISEN!

“Invatatura Domnului si insasi viata Lui
inseamna blandete si smerenie, exact ceea ce
ne-a poruncit sa invatam de la EL.”

Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos! Cel care
ajuta Biserica pe sine se ajuta!

“Cel care sadeste si cel care uda sunt una si fiecare ist
va lua plata dupa osteneala sa” (1 Corintent 3:9)

SFANTA BISERICA SE POATE AJUTA PRIN:

-prezenta la Sfintele Slujbe
- devenind membrii ai parohiei

- sustinand dupa putere activitatile liturgice, pastorale si
misionare

- rugandu-va pentru parohia noastra

Vindecarea slabanogului - implicandu-va in activitatile organizate de parohie: ora
de cafea, organizarea mesei lunare

- printr-o donatie

Evanghelia Duminicii

(loan 5:1-15) (Glas 3, Voscreasna 5)
21 Mai - Sfintii Imparati Constantin si Elena

Dupa acestea era o sdarbdtoare a iudeilor i lisus S-a suit la Ierusalim.

lar in lerusalim, langa Poarta QOilor, era o scdlddtoare, care pe evreieste
se numeste Vitezda, avind cinci pridvoare. In acestea ziceau multime de
bolnavi, orbi, schiopi, uscati, asteptind migcarea apei. Cdici un inger al
Domnului se cobora la vreme in scaldatoare §i tulbura apa si cine intra
intdi, dupa tulburarea apei, se ficea sandtos, de orice boali era tinut. Si
era acolo un om, care era bolnav de treizeci si opt de ani. lisus, vazdndu-I
pe acesta zdcdnd si stiind cd este asa incd de multi vreme, i-a Zis: Voiesti
sd te faci sandtos? Bolnavul I-a raspuns: Doamne, nu am om, care sia mi
arunce in scalddtoare, cind se tulbura apa; cd, pand cind vin eu, altul se

coboard inaintea mea. lisus i-a zis: Scoald-te, ia-ti patul tiu si umbla.
Marele intre imparati, fericitul si pururea pomenitul
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Si indatd omul s-a ficut sandtos, si-a luat patul si umbla. Dar in ziua
aceea era sambata. Deci ziceau iudeii citre cel vindecat: Este zi de
sambadtd §i nu-ti este ingdduit sa-ti iei patul. El le-a raspuns: Cel ce m-a
facut sandtos, Acela mi-a zis: la-ti patul si umbla. Ei l-au intrebat: Cine
este omul cavre ti-a zis: Ia-ti patul tdu si umbla? lar cel vindecat nu stia
cine este, cici lisus se diduse la o parte din multimea care era in acel loc.
Dupa aceasta lisus l-a aflat in templu §i i-a zis: lata ca te-ai facut
sandtos. De acum sd nu mai pdcdatuiesti, ca si nu-ti fie ceva mai rdu.
Atunci omul a plecat si a spus iudeilor ca lisus este Cel ce l-a facut
sandtos.

Some time later, Jesus went up to Jerusalem for one of the Jewish festivals.
Now there is in Jerusalem near the Sheep Gate a pool, which in Aramaic is
called Bethesda and which is surrounded by five covered colonnades. Here a
great number of disabled people used to lie—the blind, the lame, the paralyzed.
One who was there had been an invalid for thirty-eight years. When Jesus saw
him lying there and learned that he had been in this condition for a long time,
he asked him, “Do you want to get well?” “Sir,” the invalid replied, “I have no
one to help me into the pool when the water is stirred. While I am trying to get
in, someone else goes down ahead of me.” Then Jesus said to him, “Get up!
Pick up your mat and walk.” At once the man was cured; he picked up his mat
and walked. The day on which this took place was a Sabbath, and so the Jewish
leaders said to the man who had been healed, “It is the Sabbath; the law
forbids you to carry your mat.” But he replied, “The man who made me well
said to me, ‘Pick up your mat and walk.’ ”So they asked him, “Who is this
fellow who told you to pick it up and walk?”’The man who was healed had no
idea who it was, for Jesus had slipped away into the crowd that was there. Later
Jesus found him at the temple and said to him, “See, you are well again. Stop
sinning or something worse may happen to you.” The man went away and told

the Jewish leaders that it was Jesus who had made him well.

Cuvinte de la Sfintii Parinti
Words of wisdom firom the Holy Fathers

Constantin, a fost fiul lui Constantiu Clor si al cinstitei
Elena. Si era pe vremea cand crudul imparat Diocletian isi
luase insotitori, la carmuirea intinsei imparatii a
romanilor, asa incat, partea de rasarit a imparatiei, o
carmuia insusi imparatul Diocletian, avand, la randul lui,
ca ajutor, pe ginerele sau Galeriu, iar capitala, era poarta
Asiei, Nicomidia. Partea de apus avea ca imparat pe
Maximian Hercule, insotit de fiul sau, Maxentiu, iar, ca
ajutor, pe Constantin Clor, tatal Sfantului Constantin si
sotul Sfintei Elena, capitala fiind la Roma. Si avea
Constantin, sub stapanirea sa, intinse tinuturi: Galia,
Spania si Britania. Dar, pe cand, in toate partile imparatiei,
crestinii indurau cele mai crunte prigoniri, in tinuturile
sale, Constantin, nu numai ca a oprit orice prigoana
impotriva lor, ci, socotindu-i cei mai cinstiti dintre
cetateni, ii folosea pe crestini la carmuirea treburilor
iparatiei.

Deci, murind bunul Constantin, in locul lui a
venit fiul sau, marele Constantin, precum la Roma, in locul
lui Hercule, a venit fiul sau, Maxentiu. Si s-a intamplat ca
Maxentiu, sa porneasca razboi contra lui Constantin. Si
istoriseste episcopul Eusebiu, care a fost duhovnicul lui
Constantin, ca, plecand in intampinarea dusmanului sau,
imparatul Constantin se ruga, cerand ajutor de la
Dumnezeu, inainte de a incepe lupta, stiind ca oastea lui
este mai slaba, decat oastea lui Maxentiu. Ca raspuns la
rugaciunea lui, Constantin a vazut ziua, in amiaza mare,
stralucind pe cer, o cruce luminoasa, pe care scria, cu
slove alcatuite din stele: "Prin acest semn vei invinge". lar,
in noaptea ce a urmat, tot el a vazut, in vis, pe Insusi
Domnul lisus Hristos, apropiindu-se de el si indemnandu-|
sa-si faca steag ostasesc cu semnul Sfintei Cruci pe el.
Deci, chipul cinstitei Cruci, punandu-l pe arme, a mers la
Roma si a biruit pe pierzatorul Maxentiu, care, cazand in
raul Tibru, s-a inecat, la podul Milvius, in anul 312; si asa,
Constantin a eliberat pe cetatenii Romei, de tirania lui
Maxentiu.

Incredintat ca, prin biruinta lui a fost ajutat de
Dumnezeul crestinilor, fericitul Constantin, a dat in anul
313, ca imparat al Romei, o hotarare, prin care a oprit
prigonirea crestinilor si a dat libertate credintei in
imparatia romanilor. Actul acesta mare se numeste
"Decretul din Milan".

Mai tarziu, fericitul Constantin si-a mutat
capitala imparatiei, de la Roma, la Bizant. Deci, a zidit din
nou aceasta cetate si, impodobind-o cu tot felul de palate,
ca pe o adevarata noua Roma crestina numita, apoi,
Constantinopol, dupa numele sau. Aceasta cetate, a fost
adusa, de Imparatu; Constantin, lui Hristos, ca o roada a
credintei sale (330).

Ca imparat al crestinilor, Constantin a aratat
multa ravna si pentru unitatea credintei crestine. Si
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“Raul se transmite atat de usor, precum o boala contagioasa. Daca te
intovarasesti cu oamenti care vorbesc lucruri desarte, care clevetesc, care
tubesc lucrurile lumesti, atunci §i tu fara sa iti dai seama vei cddea in
aceleasi patimi. Si dimpotriva, dacd te intovarasesti cu oameni duhovnicesti
§i prieteni ai rugdciunii, atunci virtutile lor ti se vor transmite i tie.”
-Staretul Partenie de la Pecerska

“You don’t become holy by fighting evil. Let evil be. Look towards Christ and
that will save you. What makes a person saintly is love.”
— St. Porphyrios

STRU,

Cuvant al Sfantului Efrem Sirul

Fiindca zice Apostolul: "Caci voia lui Dumnezeu aceasta este, sfintirea
voastra; sa va feriti de desfranare” (1Tes.4,3) si nu este nevointa putina intre
sfintenie si intre necuratie, ajutatorii necuratiei sfatuiesc unele ca acestea si
zic: "lata, nimeni nu te vede pe tine. Si de cine te sfiesti?" lar ajutatorii
sfinteniei, graiesc catre dansii, dimpotriva: "Dumnezeu te vede si ingerii Lui
de fata sunt si cum zici tu: Cine te vede pe tine?" Cela ce ispiteste zice:
"Acum, aici, pe nimeni nu vedem." Cei ai sfinteniei graiesc: "Bine ai zis, ca pe
nimeni nu vedem, ca scris este: Viclenia lor i-a orbit. Ei nu cunosc tainicele
puneri la cale ale lui Dumnezeu (Int. 2, 21-22). Fiindca poporul striga si zice:
"Intelegeti, dar, cei neindreptatiti din popor si cei nebuni, inteleptiti-va odata.
Cel ce a sadit urechea, oare, nu aude sau cel ce a zidit ochiul, oare, nu
priveste?" (Ps.93.9). lar, in alt loc, zice: "Doamne, cercatu-m-ai si m-ai
cunoscut. Tu ai cunoscut sederea mea si scularea mea. Tu ai priceput
gandurile mele de departe. Cararea mea si firul vietii mele Tu le-ai cercetat si
toate caile mele mai dinainte le-ai vazut. Ca inca nu este cuvant pe limba
mea si, iata, Doamne, Tu le-ai cunoscut pe toate si pe cele din urma si pe

3

aceasta s-a vazut pe vremea, ereziei lui Arie, cea mai mare
ratacire din viata Bisericii lui Hristos. Arie invata ca Hristos
n-a fost Dumnezeu adevarat, imbracat in fire de om si
coborat in lume, cum socoteste dreapta credinta, Hristos,
pentru el, era numai o creatura trimisa sa izbaveasca
omenirea. Si era mare tulburare in Biserica. Deci,
intelegand ca numai prin unitatea credintei, Biserica era
un mare sprijin pentru unitatea imparatiei, marele
Constantin a hotarat tinerea Sinodului de la Niceea, la
care el insusi a fost de fata. Aici, episcopii din toata lumea
crestina au osandit ratacirea lui Arie si au marturisit
dreapta credinta, alcatuind cea mai mare parte din Crez,
pe care, de atunci, il rostim si noi, la orice Sfanta Liturghie.

Si a fost ajutat Sfantul Constantin si de evlavia
si ravna mamei sale, pe care imparatul a trimis-o la
lerusalim, pentru descoperirea locurilor sfinte din
Evanghelii. Si, descoperind locul Golgotei, al Sfantului
Mormant si lemnul Sfintei Cruci, imparateasa a zidit, cu
imparateasca darnicie, biserica Sfantului Mormant
(Anastasis), biserica din Betleem, pe cea din Nazaret si alte
sfinte locasuri.

Multe alte fapte de folos credintei lui Hristos au
savarsit marele Constantin si maica sa Elena, pentru care
s-au invrednicit a se numi "Sfintii cei intocmai cu Apostolii,
imparati”. Si a murit Sfantul Constantin, dupa ce s-a
botezat, la anul 337, cu zece ani in urma mortii mamei
sale, Sfanta Elena.

PROGRAMUL LITURGIC
AL ZILELOR URMATOARE

Sambata 21 mai

+Sfintii Imparati intocmai cu Apostolii Constantin
si mama sa, Elena

9:00 AM Acatistul

9:30 AM Sfanta Liturghie

6:00 PM Slujba Vecerniei

Duminica 22 mai
+Duminica a 4-a dupa Pasti
8:30 Slujba Utreniei

9:30 Sfanta Liturghie

Sambata 28 mai
5:00 PM Slujba Vecerniei

Duminica 29 mai
+Duminica a 5-a dupa Pasti
8:30 Slujba Utreniei

9:30 Sfanta Liturghie

Anunturi
-Calde multumiri tuturor celor care au ajutat Sfanta
Biserica cu ocazia Praznicului Invierii Domnului!
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cele ce demult; Tu m-ai zidit si ai pus peste mine mana Ta. Minunata este
stiinta Ta, mai presus de mine; este inalta si n-o pot ajunge. Unde ma voi
duce de la duhul Tau si de la fata Ta unde voi fugi? De ma voi sui in cer, Tu
acolo esti. De ma voi pogora in iad, de fata esti. De voi lua aripile mele in
dimineata si de ma voi aseza la marginile marii, si acolo mana Ta ma va
povatui si ma va tine dreapta Ta. Si am zis: "Poate intunericul ma va acoperi.
Dar noaptea este lumina intru desfatarea mea. Ca intunericul nu este
intuneric la Tine si noaptea ca ziua va lumina. Cum este intunericul ei, asa
este si lumina" (Ps. 138, 1-12). lar in alt loc zice: "Ca in El traim si ne miscam
si suntem" (Fapte, 17, 28). Si cum zici tu, ca nimeni nu te vede pe tine? Ca
Domnul zice: "Daca vor tacea acestia, pietrele vor striga" (Luca, 19,40).

Deci, acestea pomeneste-le in gandul tau si pacatul nu te va mai stapani pe
tine si nici intristarea pacatului nu te va mai prinde, ci bucurie si pace in
Sfantul Duh. Ca, ce este pacatul? Scarba intunecata, care urmeaza, cazand
asupra celor ce il lucreaza pe el. lar sfinteniei ii urmeaza bucuria si pacea.
Drept aceea, cineva, sezand in linistea chiliei sale, se bucura intru Duhul
Sfant, ca un prunc la sanul mamei sale. Apoi, intorcandu-se Darul, il face pe
el a plange si a lacrima, pentru pomenirea ce se afla intru dansul, a pacatelor
celor mai dinainte facute, ca sa nu se poticneasca, raspandindu-se prin multa
bucurie. Si prin lacrimi se lumineaza sufletul, facandu-I oglinda a celor ceresti,
dupa darul Domnului. Ca mare dar este sfintenia, in dragostea lui Dumnezeu,
de vreme ce zice Domnul: "Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe
Dumnezeu". (Matei 5,8) lar Insusi Domnul, Cel ce ridica pe cei surpati si
mantuieste pe cei deznadajduiti si innoieste cu totul madularele cele invechite
in multe pacate, prin pocainta. El sa pazeasca neintinat si trupul si sufletul si
Duhul vostru. Caruia | se cuvine slava in veci. Amin.

Speak well of those who speak evil of you.

Pay good for evil.

Pray for those who cause you various offenses, wrongs, temptations,
persecutions.

Whatever you do, on no account condemn anyone; do not even try to
judge whether a person is good or bad, but keep your eyes on that one
evil person for whom you must give an account before God - yourself.
+ St. Ignatius (Brianchaninov)

A man becomes spiritual insofar as he lives a spiritual life. He begins to see
God in all things, to see His power and might in every manifestation. Always
and everywhere he sees himself abiding in God and dependent on God for
all things. But insofar as a man lives a bodily life, so much he does he do
bodily things; He doesn't see God in anything, even in the the most

Dumnezeu sa va primeasca jertfa si sa va
rasplateasca!

Duminica 22 mai va avea loc sedinta consiliului
parohial, dupa sfintele slujbe.

CELFE 10 PORUNCI DUMNEZEIESTI

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul Tau; sa nu ai
alti dumnezei afara de Mine.

2. Sa nu-ti faci chip cioplit, nici alta asemanare,
nici sa te inchini lor.

3. Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau
in desert.

4. Adu-ti aminte de ziua Domnului si o cinsteste
pe ea.

5. Cinsteste pa tatal tau si pe mama ta, ca bine
sa-ti fie si multi ani sa traiesti pe pamant.

6. Sa nu ucizi.

7. Sa nu fii desfranat.

8. Sa nu furi.

9. Sa nu ridici marturie mincinoasa impotriva
aproapelui tau.

10. Sa nu poftesti nimic din ce este al aproapelui
tau.

Semnul crucii este noud
Scutul cel mantuitor
Care depdrteazd raul

Si ne di la toate spor.

Deci sda facem cum se cade
Crestinescul nostru semn,
Cdci vrdjmasii fug atuncia
Ca de prea cinstitul lemn.
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wondrous manifestations of His Divine power. In all things he sees body,
material, everywhere and always - "God is not before his eyes."” (Ps.
35:2)(St. John of Kronstadt, My Life in Christ, 1.5)

When the soul knows the love of God by the Holy Spirit, then he clearly feels
that the Lord is our own Father, the closest, dearest Father, the best. And
there is not greater happiness that to love God with all the mind and heart,
and our neighbor as ourself. And when this love is in the soul, then all things
bring joy to the soul.(St. Silouan the Athonite, Writings, 1X.15)

Don't be troubled if you don't feel the love of God in yourself, but thing about

Iar acei ce bat in cobza
Si pe cruce o ingdna
Au samdnta necredintii
Si pecete rea la mana!
N-au evlavie in suflet
Nici rusine la obraz
Plecdciune nu pot face
Ci-i boierul pe grumaz!

Domnul cerurile pleacd

the Lord, that He is merciful, and guard yourself from sins, and the grace of

God will teach you.(St. Silouan the Athonite, Writings, 1X.16) Pentru neamul omenesc

Iar la El sa-si plece capul

The soul that has come to know God fully no longer desires anything else, M"l!l crestini nu se silesc.

nor does it attach itself to anything on the earth; and if you put before it a
kingdom, it would not desire it, for the love of God gives such sweetness and
joy to the soul that even the life of a king can no longer give it any sweetness.

El intinde sus pe cruce
Mainile dumnezeiesti
Tu mdcar a face semnul
Omule nu te silesti.

El ne mdntuie crestine
Sdavdrsindu-se pe lemn
Iard tu socoti rusine

Ca sd faci al crucii semn!

FAPTELE MILOSTENIEI TRUPESTI

A SATURA PE CEL FLAMAND

A DA DE BAUT CELUI INSETAT

A IMBRACA PE CEL GOL

A PRIMI IN CASA PE CEL STRAIN
A CERCETA PE CEL BOLNAV

A CERCETA PE CEL DIN TEMNITA
A INGROPA PE CEL MORT

PACATUL PORTULUI INDECENT

NS NN

Pacatul, obiceiul riu sau viciul pot deveni la un moment dat, in om, ca a doua
natura, ca ceva firesc. Un mare pécat, cu o nocivitate morald deosebit de grava
asupra oamenilor, este portul indecent.

Femeile care se imbraca indecent sau provocator, purtand fuste scurte,
decolteuri largi, haine transparente, pantaloni mulati care tradeaza forma
trupului, etc ii pot ispiti pe cei care le privesc, punandu-se astfel in slujba

FAPTELE MILOSTENIEI SUFLETESTI

diavolului desfranarii, care cauta sa ii impinga pe oameni in pacatele trupesti 1. A INDREPTA PE CEL CE GRESESTE
aducand ganduri si pofte necuviincioase. 2. A INVATA PE CEL NESTIUTOR
3. A DASFAT BUN CELUI CE STA LA

In Sfanta Evanghelie de la Matei, Mantuitorul ne invata ca :”Oricine se uita
la femeie poftind-o, a si savarsit adulter cu ea in inima lui”, iar Dumnezeu nu 4
condamna doar pe cel ce pacatuieste ci si pe cea care ispiteste: “ vai omului
aceluia prin care vine sminteala”.

INDOIALA

A NE RUGA PENTRU APROAPELE

A MANGAIA PE CEI INTRISTATI

A SUFERI CU RABDARE ASUPRIREA SI
A INTARII PE ALTII LA RABDARE
CAND SUNT ASUPRITI

7. A IERTA PE CEI CE NE-AU GRESIT.

Nl

Sfintii parinti considera pacat orice purtatre care deschide usa diavolului
desfranarii, de aceea trebuie sa luam aminte ca dezgolirea trupului aduce
sminteala, necuviinta, si starneste poftele trupesti.
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Acasa, pe strada, la servici si la biserica buna cuviinta in imbracaminte este
esentiala pentru crestini. Parintii nu trebuie sa se poarte indecent in casa in
preajma copiilor lor, pentru ca orice imagine indecenta se intipareste usor si
vatama sufletul nevinovat al pruncilor. Pe strada si la servici trebuie avut grija
sa nu fie ispititi in nici un fel cei din jur.

La biserica portul indecent inseamna blestem si afurisenie.’

In indreptarul de rugaciune al parintelui Cleopa, se intreaba:

“57. Nu cumva cand vii la biserica, te impodobesti cu bluze si fuste
transparente, cu capul descoperit, in pantaloni si faci sminteala
barbatilor, trufindu-te cu acestea?

Sa stii ca rugaciunea nu-ti este primita daca vii asa. In loc sa te
Jolosesti, pleci cu blestem si afurisenie inapoi.”

Sa luam aminte asadar cum ne imbracam, iar purtarea noastra sa fie marturie
a credintei puternice si a dragostei pentru Hristos.

Puterea de rugaciune a unui copilas

“Spunea Staretul:"Fiti atenti la nevinovatia gandurilor pe care o au copiii
mici.Prin  rugaciunile lor putem sa facem minuni, caci Domnul aude
rugaciunile lor nevinovate”.(D.Tsatsi, Parintele Paisie, p.210)

Staretul losif Vatopedinul

“De asemenea, ajuta la buna educatie a copiilor si rugaciunea. Parintele
copilului este impreuna-lucrator cu Dumnezeu la crearea unei noi fiinte
umane, ii ofera materia, adica trupul lui, in timp ce Dumnezeu adauga
sufletul. Ca si impreuna-creator cu Dumnezeu, parintele are dreptul si datoria
de a se ruga pentru copilul lui, iar Dumnezeu ii va asculta cerintele pentru
copilul sau mai mult decat la oricare altul.

In timpul celor 24 de ore pe care le are o zi in care ne ingrijim de toate nevoile
de trai, se cuvine sa oferim macar putin timp si pentru rugaciune, pentru
convorbirea cu Dumnezeu.Obisnuinta de a face rugaciunea la aceeasi ora
face ca aceasta sa fie mai eficienta, iar rugaciunea pentru copii trebuie sa se
desfasoare pe o baza neintrerupta.”(Parintii duhovnici si copiii-G. Spiliotis
52-53)

Despre Rugaciune

“Rugaciunea este una dintre puterile cele mai
insemnate si principale, care il fac pe cel care se
roaga, sa renasca, daruindu-i buna dispozitie
trupeasca si duhovniceasca.”Avva Efrem
Filotheitul

"Fratilor, sd ne rugdm neincetat cu luare-aminte
si cu atentie. Sa nu ldsdm mintea s3 hoindreasca
n timpul rugéciunii. Cé la ce te gandesti, la aceea
te si Tnchini si rugéciunea se preface In pacat, ca
te inchini idolilor din minte, iar nu lui Hristos.
Deci s@ cerem ajutorul lui Dumnezeu ca sa ne
putem ruga cum trebuie.” Pr.Nicodim Mandita

“Inaintand in rugaciune, vom gasi usurare de
patimi. Gandurile, cugetele ascunse vor disparea
Cu vremea, si inima noastra va deveni o inima de
copil, lipsita de rautate.” Avva Efrem Filotheitul

“La Sfanta Liturghie trebuie sa stam ca inaintea
tronului Preasfintei Treimi: cu atentie, cu mintea
curata de grijile lumii si cu mare frica de
Dumnezeu, pentru ca in timpul Sfintei Liturghii se
jertfeste Hristos pe Jertfelnic pentru mantuirea
noastra!” Protosinghel Ioil Gheorghiu

“Umbla in sfanta biserica cu multa frica si evlavie,
stiind ca Hristos este de fata cu adevarat si vede
tot ce faci.”Protosinghel Ambrozie Dogaru.

“Cand lipseste rugaciunea, nevointa, paza mintii,
pocainta, privegherea, Spovedania,
Dumnezeiasca Impartasanie, cercetarea
cuvintelor dumnezeiesti, toate acestea, atunci
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RUGACIUNEA MAMEI PENTRU COPIT EI

Doamne, lisuse Hristoase, milostiveste-Te de copiii mei (numele),
pizeste-i cu acoperdmantul Tiu, fereste-i de uneltirile celui rau,
departeazd de la ei dugmanii, deschide urechile si ochii lor,
daruiegte-le inima smeritd. Doamne, toti suntem fapturile Tale, ai
mild de copiii mei acestia (numele) si indrepteaza-i spre pocéinta.
Doamne mantuieste pe copiii mei (numele) si lumineaza-le mintea cu
lumina intelepciunii evanghelice, indrepteazi-i pe calea poruncilor
Tale si invagd-i, Mantuitorule, sd faca voia Ta, caci Tu egti Dumnezeul
nostru.
Doamne, Ziditorul tuturor fapturilor, din mare mila Ta m-ai
invrednicit si fiu mam3, din bunitatea Ta mi-ai daruit copii. De
aceea indraznesc sa Te rog, cd ei sunt copiii Tdi, Tu le-ai dat viata §i
suflet nemuritor, iar prin Botez le-ai dat viata vesnicd, i-ai infiat §i i-ai
primit in Biserica Ta. Doamne, di-le ca si ramanad in aceasta stare
binecuvAntati pana la sfarsitul vietii. Invredniceste-i de Tainele Tale,
sfinteste-i cu adevarul Tdu, ca prin ei sd se preamareascd numele
Tau.
Trimite-mi ajutorul Tau binecuvantat in educarea lor pentru slava
numelui T&u si pentru folosul aproapelui. Dd&-mi pentru aceasta
ribdare si putere. Invati-ma si sidesc in ei intelepciunea adevirati si
frica Ta, ca sa Te iubeasca din tot sufletul lor i din tot cugetul lor si
toatd viata s asculte de cuvintele Tale. Amin.

(Pr. Evgheni Sestun, Familia Ortodoxd, Ed. Sofia, Bucuresti,

2005, p. 205)

raul va veni din destul inlauntrul nostru. Lipsa
acestora se face pricina intrarii relelor in sufletul
nostru."Avva Efrem Filotheitul

Cum scriem un pomelnic?

« Pe pomelnic se trec doar numele de botez
pentru care cerem sprijinul lui Dumnezeu;

« Pe pomelnic se trec numai ortodocsii,
pentru ca harul lui Dumnezeu nu lucreaza
impotriva vointei libere a necredinciosului;
daca se trec si cei de alte credinte trebuie sa
se mentioneze in paranteza (neortodox),
pentru a fi pomeniti doar in rugaciunile
particulare si nu la slujbele bisericii.

Ce nu este permis la scrierea unui pomelnic

« Nu se pomenesc persoanele nebotezate,
deci nici copiii avortati;

« Nu se pomenesc vrijitorii, descantéitorii,
ghicitorii sau cei ce practica magia albi;

« Nu se pomenesc sinucigasii, apostatii,
ereticii, schismaticii, ateii sau masonii;

« Nu se pomenesc la raposati disparutii
despre care nu avem certitudinea mortii lor;

« Nu se scriu nume de persoane vii pe
pomelnicul celor riposati cu pirerea ca asa
s-ar provoca moartea persoanei respective;

« Nu se cere pedepsirea sau raul vreunei
persoane considerate dusman;
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« Pe pomelnicul de la Sfantul Maslu nu se
trec cei raposati

Calde multumiri tuturor celor care citesc buletinul parohial
al bisericii Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil din
Sacramento! Speram ca informatiile gasite aici sa fie utile
si edificatoare pentru viata dumneavoastra duhovniceasca.

De asemenea, va asteptam cu drag sa luati parte impreuna cu
not la sfintele stufbe si la evenimentele organizate de parokia
noastra!
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