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Duminica Tuturor Sfintilor

Evanghelia duminicii (Matei 10, 32-35, 37-38, 19, 27-30)

""Zis-a Domnul citre ucenicii Sdi: pentru cel care va marturisi
pentru Mine inaintea oamenilor, voi mdrturisi si Eu pentru el
inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri. lar de cel care se va
lepdda de Mine inaintea oamenilor, si Eu md voi lepdda de el

inaintea Tatilui Meu Care este in ceruri.

Cel ce iubegste pe tati ori pe mamda mai mult decdt pe Mine, nu
este vrednic de Mine. Cel ce iubeste pe fiu ori pe fiicd mai mult
decit pe Mine, nu este vrednic de Mine. $i cine nu isi va lua

crucea sa §i nu va veni dupd Mine, acela nu este vrednic de

“Fu sunt painea vietii, cel ce vine la Mine nu va flamanzi si

cel ce crede in Mine nu va inseta niciodata.”
(loan 6, 35)

Invatatura Domnului si insdsi viata Lui inseamnd blandete §i

smerenie, exact ceea ce ne-a poruncit sa invatdam de la El.

Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos! Cel care ajuta
Biserica pe sine se ajuta!

“Cel care sadeste si cel care uda sunt una si fiecare isi va lua
plata dupa osteneala sa” (1 Corinteni 3:9)

SFANTA BISERICA SE POATE AJUTA:

-prin prezenta la Sfintele Slujbe

- devenind membrii ai parohiei

- sustinand financiar activitatile liturgice, pastorale si
misionare

- rugandu-va pentru parohia noastra


http://www.saints-archangels.org/
http://www.saints-archangels.org/
mailto:fr.onofrei@yahoo.com
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Mine. Atunci, raspunzind, Petru a zis cdtre Dansul: iatd noi am - implicandu-va in activitatile organizate de parohie:
lisat toate si am urmat Tie; oare ce vom avea noi? lar lisus a ora de cafea, organizarea mesei lunare

zis cdtre ei: adevdrat vd spun voud cd voi, cei care M-ati urmat

pe Mine, la nasterea din nou a lumii, cind va sedea Fiul

Omului pe scaunul slavei Sale, veti sedea si voi pe doudsprezece
scaune, judecind cele doudsprezece semintii ale lui Israel. Si
oricine a ldsat case, sau frati, sau surori, sau tatd, sau mamd,
sau femeie, sau feciori, sau tarini pentru numele Meu, insutit va
lua inapoi si viata vegnicd va mosteni. Dar multi din cei dintdi

vor fi pe urmd, si din cei de pe urma vor fi intai."

Whoever acknowledges me before others, I will also acknowledge

before my Father in heaven. But whoever disowns me before others,

1 will disown before my Father in heaven. Anyone who loves their
PROGRAMUL LITURGIC AL ZILELOR URMATOARE

father or mother more than me is not worthy of me; anyone who

loves their son or daughter more than me is not worthy of me. Sambata 10 iunie. 2017

Peter answered him, “We have left everything to follow you! What 6:00 PM Slujba Vecerniei

then will there be for us?”
Duminica 11 iunie, 2017

Jesus said to them, “Truly I tell you, at the renewal of all things, Duminica a 1-a dupa Rusalii

when the Son of Man sits on his glorious throne, you who have 8:30 AM Slujba Utreniei

followed me will also sit on twelve thrones, judging the twelve tribes 10:00 AM Sfanta Liturghie

of Israel. And everyone who has left houses or brothers or sisters or . ) .
Miercuri 12 iunie, 2017

Sfather or mother or wife or children or fields for my sake will receive 9:00 AM Acatistul Icoanei Prodromita

a hundred times as much and will inherit eternal life. But many 9:30 AM Sfanta Liturghie

who are first will be last, and many who are last will be first.
Vineri 16 iunie, 2017

6:00 PM Paraclisul Maicii Domnului

Sambata 17 iunie, 2017
6:00 PM Slujba Vecerniei

Cuvinte de la Sfintii Parinti
Words of wisdom from the Holy Fathers

Duminica 18 iunie, 2017

fiRkul se transmite atOt de ukor, precum o boalt contagioast.
Dact te ‘ntovtrikekti cu oameni care vorbesc lucruri dekarte, care
clevetesc, care iubesc lucrurile lumexti, atunci ki tu fLrt. st. “Si dai 8:30 AM Slujba Utreniei
seama vei ct.dea 'n aceleai patimi. ki dimpotrivt, dact te 10:00 AM Sfanta Liturghie
“ntovirkkekti cu oameni duhovnicexti ki prieteni ai rugtciunii,

atunci virtuSile lor Si se vor transmite ki Sie.0

-(Staretul Partenie de la Pecerska)

Duminica a 2-a dupa Rusalii
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fiYou donit become holy by fighting evil. Let evil be. Look towards
Christ and that will save you. What makes a person saintly is
love.0

( St. Porphyrios)

Anunturi
-Luni, 12 iunie 2017 incepe Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel

Sftantul Paisie Aghioratul - Reteta de mantuire

Limitati-vk nevoile materiale pentru ct acestea
creeazt poveri “nfricosttoare si nelinisti!

Nu rovniti la oamenii care au bani, confort, slavt si
putere, ci la cei care trtiesc 'n virtute, ‘ntelepciune si
dreaptt credintt.!

Nu cereti de la Dumnezeu lucruri care “nttresc numai
trupul, ci cereti, 'n primul rond, ceea ce este bun si VINDECAREA DE BOALA DUPA UNGEREA CU

folositor pentru suflet! ULEI DE LA MORMANTUL VLADICAI IOAN

S-a intamplat pe la sfarsitul anului 1977. Sotul meu, preotul
Mihail Konstantinov, a zburat peste mari pentru a-si vizita
unchiul care era foarte bolnav, in vreme ce eu stateam acasa
cu micutii nostri copii. Cat timp a fost plecat, doctorii mi-au
spus ca glanda tiroida mi se marise ingrijorator de mult,

Schimbati-vt viata, descoperiti sensul vietii, cOstigati
timpul pe care I-ati pierdut ‘n ctIttoria voastrt de
pOnk acum pe acest ptmont!

Nu vk “ncredeti ‘n cugetul oamenilor lumesti! ] ) _
fapt ce necesita o operatle. Eram foarte suparata; mi-era

teama sa-mi fac o operatie chirurgicala la gat. Framantarea
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Vindecati-vt de bolile care domint 'n viata oamenilor
care nu au ‘nvitat st posteasct, st se ‘nfrbneze, st se
roage si st nkdtjduiasct!

Nu dezntdtjduiti, Dumnezeu este pretutindeni si ‘I
iubeste pe om!

Ttiati orice relatie cu rkul, triiti liber, 'n acord cu
voia Lui Dumnezeu!

Arttati-vk credinta si prin faptele dragostei fatt de
aproapele!

Hotkreti-vk, ce vreti mai mult: st pltceti lumii sau st
vt “ntoarceti I0ngt. Dumnezeu?

Aproape toate problemele "ncep de la gurt (de la felul
“n care vorbesti, adict) si de asemenea de la cCt de
mult depinzi de patimile tale.

St o iubesti pe sotia ta mai mult dec@t pe tine "nsuti;
cu faptele, nu cu vorbele! Si st nu-i vorbesti niciodatt.
ur@t, fiindct de fiecare datt limba ucide si distruge
dragostea.

De asemenea, st luati aminte ct unii ptrinti “i rksfate
pe copiii lor si le fac toate voile. Si cOnd rtsfeti prea
mult pe copil, devine egoist si 0 va lua pe o cale
strOombt. Multi ptrinti au grijt st dea copiilor lor mai
mult lucruri materiale. Aceasta este o gresealt.!
Trupul are multe pofte materiale, dar viatt scurtt.
Sufletul are vesnicie: alt drum, altt ctlttorie. Sufletul
nu sforseste 'n ptmont, ci la Dumnezeu! Asttzi toti se
ocupt de trup, iar nu de nevoile sufletului lor.

T Si care sunt nevoile sufletului, ptrinte?

T latk, cum sk-ti zic? Nevoile sufletului sunt felurite.
Si bucuriile sufletului sunt altele decCt cele ale
trupului. Trupul usor "I multumesti, sufletul nu. Dact
ai bani si te duci ‘ntr-un magazin mare, trupul este
multumit. Dar ce poti st gtsesti pentru sufletul ttu

crestea pe zi ce trece, mai ales si datorita faptului ca sotul
era plecat.

Ma duceam des pe la manastirea noastra, Noul Samordino,
unde imi impartaseam necazul staretei Elena, acum
raposata. M-a sfatuit sa iau untdelemn sfintit din candela de
priveghere de la mormantul Vladicai loan de Shanghai,
sa-mi ung gatul in semnul Crucii si sa fac rugaciuni catre
Vladica loan. Am facut intocmai. La a treia mea vizita la
doctor, analizele au aratat ca tumoarea se micsora de la
sine, drept pentru care nu mai era nevoie de operatie.
Doamne, cat de fericita eram ca puteam sta acasa cu copiii
si ca am fost vindecata prin rugaciunile Vladicai loan din
Shanghai. De atunci incoace, ori de cate ori iau avionul spre
San Francisco, ma duc sa ma inchin la sfintele lui moaste, ca
sa-mi arat recunostinta pentru mila lui catre mineg,
pacatoasa.
Australia).

(Preoteasa Irina Konstantinovna, Sydney,

Rugaciuneécatreétotiésfintiié

é

0O.¢ preafericifilor,t plDcutiloré luié Dumnezeu,t sfinfiloré
tofi bcareéstafié nainteaéprestoluluitSfinteiéTreimiésiévaé
bucurafitdeéfericireaéceaénegriith!élatDéacum.t néziuad
praznuiriié voastreé ceaé def obste.é frafiié vogstrié ceiémaié
mici,t careé aducemé voulé acesteé cOntNrié def laudné sié
priné mijlocireaé voastrié ceremé millé sié iertaref deé
phcateé deé laé preabunulé Dumnezeu.¢ CNé stimé bineé ché

smerenieé neé rugdmé voulécaésNérugafiépet StlpOnulécelé
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“ntr-unul din magazinele acelea mari, cum le zice,
supermarketuri, da. Sufletul are nevoie de alte lucruri.
Sufletul are nevoie de pace, liniste, comunicare cu
Dumnezeu. Pentru a se “ntretine trupul, este nevoie de
bani si de pCinea cea de toate zilele, dar sufletul,
pentru a se “ntretine, are nevoie de talanti
dumnezeiesti: pOinea cea cereasct.0

rusinii  din Taina

Zidirea Inimii prin primirea
Spovedaniei.

“Pentru a se pocdi si pentru a fi vindecat de pacat, omul
trebuie mai intdi sa isi vada pdcatul. Atunci cind omul
este departe de Dumnezeu, el raticeste in intuneric §i 1i
este cu neputintd sa inteleagd cdt de jos a cdzut. Insa
atunci cdnd, cu credinta in Hristos, primeste cuvdntul de
la Domnul, in acelagi timp el primeste in inima si focul
ceresc al harului dumnezeiesc. Dobdindeste luminarea
launtrica §i o indoitd vedere. Pe de o parte, focul harului
intipdareste in inima credinciosului Chipul ceresc al
Cuvintului care l-a zidit. Pe de alta parte, focul acesta ii
vadeste sdrdcia duhovniceascd §i intunecatul adinc in
care este cdzut. Aceastd vedere este un dar ceresc
nepretuit care nu inceteazd sa insufle in om o
necontenitd pocdintd.

(...)intr-o lume care zace sub puterea celui rdu,
spovedania si primirea crucii lui Hristos se insotesc de
rusine.

“Calea aceasta este anevoioasd, insa in ea aflam mare
putere, pentru cd prin ea primim viata cea vesnicd.

milostivé sNé neé deaé nouNé duhulé rOvniriié voastre,éspreé
pazaé sfinteloré Luié porunci.t ca.t mergoOndé peé urmag
voastri,&shé putemécuébuniécucerniciet sitfrNéprihanié
sNé sNvOrsimé chINtoriaé viefiié celeié pNmOntesti,é
“nvrednicindu-neé ntruépocainfléatajungetlatlocasuriled
raiuluié celeé preasliviteé sié acolod 'mpreunig cué voié shé
preaslivimé peé TatnIé sié peé Fiulé sié peé Duhulé SfOnt,8 " né
veciiévecilor.tAmin.é

é

RUGACIUNEAESOTILOREUNULEPENTRUEALTULE

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce
ne-ai invaiat ca totdeauna sa ne rugam unul pentru
altul, caci asa vom implini legea Ta $i ne vom arata
vrednici de mila Ta, cauta cu indurare §i pazeste de
vrajmasii vazuti i nevazuti pe soful meu (sotia mea),
pe care mi l-ai daruit (mi-ai daruit-o) a petrece
impreuna pana la moarte.

Daruieste-i sanatate si deplina intelepciune, ca sa-si
poata indeplini datoriile dupa voia si poruncile Tale.
Fereste-l (Fereste-o) de ispitele pe care n-ar fi in stare
sa le poarte.

intareste-l (Iintireste-o) in dreapta credintd si in
dragoste desavarsita, ca sa lucram impreuna faptele
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Indemnéndu-l pe om ca si-L mdrturiseasci, Hristos il
cinsteste si il face egalul Sau. Dar dacd omul se leapadai
de Hristos, atunci §i Domnul se va lepdda de om.
Judecata aceasta pare foarte asprd, insd ea este in acelagi
timp si plind de milostivire. Pentru cd omul este slugd, iar
Hristos este Domnul a toate. Judecata este asprd ca si ne
insufle teamd i ca sd ne izhaveascd de ruginea osdindei si
a pierzaniei. Ea este plind de milostivire pentru cd naste
in noi rugine §i recunostintd pentru marele §i nemeritatul
dar al méantuirii, izbavindu-ne astfel de cumplita rugine a
nerecunostintei.

Ruginea si ocara pe care omul le suferd prin primirea
Crucii lui Hristos fac ca el sd fie cunoscut Domnului, iar
in fmptirti;ia Tatdlui Sau si in prezenta ingerilor Lui,
aceastd rugine se preface in harul infierii si in puterea
vietii celei nestricdcioase”,

Cu cit este mai mare pocdinta, cu atit este mai mare
harul primit

Cind credinciosul isi cunoaste fardadelegea, omul nu mai
cautd sd o mai ascundd, ci impotriva lui insusi o
mdrturiseste Domnului §i pentru ruginea ce o rabdi
atunci cdnd se pocdieste, Domnul ii iartd nelegiuirea
inimii i il primeste cu harul mantuirii celei vegnice.

Cu cdt este mai adéncd pocdinta, cu care igi marturiseste
faradelegile la spovedanie, cu atdt sunt mai mari puterea
si harul pe care le primeste pentru innoirea vietii sale.

“Rusinea la spovedanie nu este doar un lucru firesc si
sandtos duhovniceste, dar ea ne incredinteaza cd
pocdinta vine din inimd, cd este de bunavoie §i plind de
smerenie.  Oricine se pocdieste cu adevdrat,
pdcatele, ia  asuprd-si

raspundere pentru toata fardadelegea savdrsitd, fiard a da

mdrturisindu-si intreaga
vina pe Dumnezeu sau pe aproapele, ci isi poartd ruginea
pdcatelor cu smerenie si barbatie”.

Implinind cele doud mari porunci ale dragostei de
Dumnezeu si de aproapele, omul pune inlauntrul lui
temelie Bisericii lui Dumnezeu, ca Duhul Sfint si se
poatd salislui in el. Dumnezeu primegte rusinea pe care o
patimim pentru Hristos ca o jertfd, o multumire adusa
Lui, celui care ne-a mantuit prin crucea rusinii §i pentru
multumita aceasta ne cerceteazd §i ne face pdrtagi la viata

bune si sa ne tocmim viata dupa sfintele Tale asezari si
porunci.
Ca a Ta este stapanirea si puterea in veci. Amin.¢

é

WhatélséNecessaryéforéaéSavingéConfession?
ByéMetropolitanéinnocentéoféMoscowé
é
é
WhatéiséConfession?¢Confessionéisétheéoraléavowaléofé
onefsésinséthatélietheavyéuponétheéconscience.é

Repentanceé cleansest theé soulé andé makesé ité readyétoé
receiveé theé Holyé Spirit,é buté confession,ésoé toéspeak,é
onlyéemptiesétheésouléofésins.é
Letd usé presenté aé simpleé analogyé andé comparisoné toé
confession.& Foré example,é supposeé youé hadé onlyé oneé
vesseléoféisomeékind,éwhichéyouéthroughénegligenceéoré
lazinesst leté reaché aé stageé whereé littleé byé littleé ité
accumulatedé allé sortsé ofé dirté soé thaté youré vesselé
becameé noté onlyé unusableé buté evené unbearableé toé
lookéatéwithoutérepugnance.é
Buté whatéiféatkingéwantedétoégivetyouéastaégiftésomet
sortéoféfragrantéandéprecioustbalm,toneédropéoféwhiché
couldé healé allé infirmitiesé andé protect? -6 whaté then?
Wouldé youé refuseé suché aé valuableé gifté onlyé becauseé
youé hadénoéotherécleanévesseléinéwhichétoéputéit?No!é
Ittwouldébeéveryénaturaléforéyouétoéacceptésuchéabgifté
andé youé wouldé tryé toé cleané youré vessel.6 Howé wouldé
youé beginé toé cleané youré vessel? Noé doubt,é beforeé
anythingéelse,éyouéwouldéridéittoféalléuncleanness;éyous
wouldé beginé byé washingg ité withé wateréand,é perhapsé


http://www.pravoslavie.ru/english/48338.htm
http://www.pravoslavie.ru/english/7398.htm
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Sa. Si, intr-adevar, sufletele noastre sunt mdntuite prin
aceastd jertfa a ruginii.

“De aceea, ori de cite ori vad oameni marturisindu-se cu
sinceritate s§i cu rusine, imi vine sd md ascund sub
pamdnt §i ma tem ca nu cumva si impiedic in vreun fel
lucrarea lui Dumnezeu in ei, pentru cd stiu cd in ceasul
caintei si al rusinii lor, mdna Domnului se odihneste
peste ei si tot cerul le vine in ajutor. Pentru spovedania
lor sincera si umild, oamenii acestia primesc marele har
si cu adevidrat se nasc din nou”

Pr. Arhimandrit Zaharia Zaharou.

Despre pomenirea raposatilor sau
repausatilor nostri si cum se fac pomenirile
pentru cei morti?

In alta ordine de idei, vom spune ca
pomenirile sau praznicele mortilor, sunt
Jertfe ce se fac in numele celor morti. Ele se
mai numesc si parastase. Numele de parastas
vine din limba greaca si inseamna a mijloci,
a sta in locul cuiva, de la faptul ca noi, cei vii,
mijlocim la Dumnezeu pentru cel mort.
Aceasta o facem in speranta ca Dumnezeu,
pentru jertfa noastra plina de iubire si
pentru rugaciunea facuta de cel care
primeste darul, va ierta pacatele pe care cel
mort le-a facut in decursul vietii sale. Iar
cand cineva primeste ceva dat si slujit la
Biserica sau acasa, el spune, pentru cel mort:

wouldé evené burné ité outé soé thatéiténoélongeréretainedé
anytoféitséformeréodors.élsnitéthatéso?
Nowéletéthebvesselérepresentétheésoulégivenétodyoudbyé
God,éwhichéyoué haveé broughté toé suché aéstateéthatéité
hasé beené filledé withé allé kindsé ofé transgressioné andé
iniquities;é leté theé sweet-smellingé balm,égivené byétheé
king,ésignifyétheéHoly&Spirit,éWhoéhealstalléinfirmitiesé
andéafflictions,t WhométheéKingéoféheavenéandéearth,é
JesuséChrist,éfreelyébestowséuponéus.é

Toé examineé yourt vesselé signifiesé feelingé yourt guilté
beforeé Godé andérecallingéallésins,é whiché haveé stolené
intoéyouréheart.é
Toécleanéoutéthebvesselétypifiesétheéconfessionéoféyourt
sinsé beforeé yourt spiritualé father,& andé washingé withé
watert andé burningé withé fireé signifiest aé sincereé andé
evené tearfulé repentanceé andé aé voluntaryé resolveé toé
endureé allé unpleasantness,f needs,t afflictions,¢
misfortunes,tandéevenécalamitieséthatébefalléus.é

Nowé tellé me:é Isé Confessioné profitableé oré needful?
Certainlyéitéiséprofitableéandéevenéessential;ébecause,é
Justé asé ité isé impossibleé toé cleanseé aévesselé withoutd
riddingé ité ofé allé uncleanness,& soé ité isé impossibleé toé
purgeéyourésouléofésinséwithoutéconfession.é

Buté tellé me,é isé confessioné aloneé enoughé foré theé
receptionéofétheéHolyéSpirit?éCertainlyénot,tbecauseting
orderé toé receivet theé sweet-smellingé andé preciousé
balmé intoé aé defiledé vessel? ité isé noté enoughé toé justé
emptyé it,8 buté it isé necessaryé tod washé ité withé wateré
andérefinefitéwithéfire.tJustéso,tintorderétoéreceivetéthed
Holyé Spirit,8ité istnotéenoughéjustétoéconfesséorérecited
yourésinsébeforetaéspiritualéfather,tbutéitéistnecessaryé
togetheréwithéthisétodpurgebyourésouléwithérepentanceé
orécontritioné andégriefé ofé soul,é andé burné ité outéwithé
voluntaryé enduranceé ofé afflictions.é Soé then,é thisé isé
whatéconfessionéandérepentanceémean!é
Whatédoestaétruetandécorrectéconfessionéconsistéof?d
Whenéweéwishétoécleansefouréconscienceéofésinstinéthed
Mysteryé ofé Repentance:é Beforeé everythingéelseéitéisé
necessaryé toé believed iné theé Lordé Jesusé Christé andé
firmlyé hopeé thaté Heé isé readyé toé forgiveé allé sins,& noé
matteréoféwhatémagnitude,éiféonlyétheésinnerérepentsé
open-heartedly;é ité isé necessaryé toé believet andé hopeé
thatéthetGodéoféalléwantséandéseekséouréreturn.é
OftthiséHefassurestéuséthroughétheéprophetéthus:é0AsEIE
live,ésaithétheélord,6éi.te. tléassureéandéswearébyéMyé
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Dumnezeu sa-l ierte, sau bogdaproste.
(bogdaproste inseamna slavit sa fie Domnul)

Care sunt termenele sau perioadele ori
soroacele de pomenire a mortilor?

Biserica a randuit ca noi, cei vii, sa-i
pomenim pe cei morti in anumite zile,
socotite din clipa mortii, zile a caror
insemnatate este urmatoarea:

- la trei zile (ziua ingroparii), jertfa este
adusa in numele lui Dumnezeu Unul in Fiinta
dar Intreit in Persoane: Tatal, Fiul si Sfantul
Duh.

- La noua zile, la fel in numele Sfintei Treimi,
adica de trei ori cate trei, ca cel mort sa fie
ajutat de cele noua cete de ingeri si in
amintirea ceasului 9 cand Domnul a murit pe
cruce.

- La patruzeci de zile sau sase saptamani (la
soroc, soroc inseamna patruzect), in
amintirea Inaltarii la Cer a Domnului nostru
TIisus Hristos.

- La trei luni, sase luni si un an, apoi din an in
an pana la sapte ani.

Celor morti le foloseste foarte mult
pomenirea la patruzeci de sfinte Liturghii, nu
doar la 40 de zile, sau la simple parastase.

Ce sunt sarindarele?

Sarindar inseamna pomenirea unui adormit
in Domnul la patruzeci de sfinte Liturghii.
Sunt de doua feluri: de obste, cand se
pomenesc 40 de Liturghii una dupa alta (ca
la Manastiri); particulare, cand se pomenesc
40 de Liturghii saptamanal, cum se fac la
bisericile din parohii. Paresimi este numele
care de obicei este dat perioadei de 40 de zile
cat cuprinde Postul Pastelui. Pentru ca in
filecare sambata se fac pomeniri pentru cei
adormiti in Domnul, paresimi este numele
dat pomenirilor mortilor facute in aceasta
perioada. Pentru cei ce vor sa tina

life,é0Inédesiringélédoénotédesired,ti.e. tlédoénotéatéallé
desire,t0theédeathéoféaésinner,tbutéentirelyédesireéhist
conversion.6é

Ité isé necessaryé toé havet aé brokené heart.t Whot istGod?
Andé whot areé we? Godé isé theé Almightyé Creatoré ofé
heavené andé earth;é Heé isé theé awfulé andé righteousé
Judge.t Andé we? Weé areé weaké andé insignificant?
mortals.é Allé people,é evené theé greatesté people,é areé
lesséthanédustébeforeéGod,éandéweécanéneveréimagineé
howé disgustingé toé Godé isé anyé siné andé howé anyé
transgressionéoffendséHim.é
Andéwe,éinsignificantéandéweak,éweémortalséendlesslyd
benefitedé byé ouré God,t dareé toé offendé Him,t theé
All-Goodé One? Oh!é Thisg isé soé horrible!é Weé areé suché
debtorsébeforeéGod,ésuchétransgressors,éthaténotéonlyé
shouldéweénotédareétoécalléourselveséHiséchildren,ébuté
areénotéevenéworthyéoftbeingéHisélowliestéservants.é
Therefore,8 picturingé allé this,é youé seeé whaté
haveé then,é whenéweéwantétoépurgefourselveséofésins.é
Andé suché aé feelingé musté beé hadé noté onlyé beforeé
confessioné andé duringé confession,é buté alsoé afteré
confession.éAndéevenémoreéimportant,édoyouéwantétoé
offeréaésacrificeétoéGodésuchéaséwillébetacceptableétod
Him? Naturallyé weé allé gladlyé wantéthistandéaséfaréast
possibleéweéoffertit.iButéwhatécanéweéofferéHiméreallyé
acceptable?Aébrokenéheart.AésacrificeéuntoéGodéistad
brokené spirit;é aé hearté thaté isé brokené andé humbled,é
hereé ist ané offeringé toé Godé moreé pricelessé thané allé
offeringséandéoblations!é

Ité isé necessaryé toé forgived allé ouré enemiesé andé
offendersé allé theé harmfulé andé offensiveé thingsé they?
haveé doneé toé us.é Forgivenessfiwhaté doesé itd meané toé
forgive? Toé forgiveé meansé neveré toé avenge,éneitheré
secretlyénoréopenly;éneverétoérecalléwrongsébutératheré
toéforgetétheméand,éabovetéall,étoélovetyouréenemyéasé
aé friend,é aé brother,# asé aé comrade;é toé protectt hisé
honoré andé toé treaté himé right-mindedlyé inéallé things.é
Thististwhatéitémeansétoéforgive.é

Andéwhoé agreeséthatéthiséisédifficult?éSo,éitéistathardé
matteré toé forgived wrongs,8 buté heé whoé cané forgiveé
wrongsé isé foré thisé reasoné greaté -¢ trulyé great,é bothé
beforeé Godé andébeforeéman.éYes,éitéistathardématter?

forgive,totherwiseé
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paresimile, pomenirile se fac in fiecare
sambata

Ce este necesar si ce anume trebuie la o
slujba de pomenire a mortilor?

La o pomenire avem nevoie de coliva care
inchipuie pe cel adormit, lumanarea care
inchipuie credinta celui mort (de aceea se
aprind lumanari in clipa mortii unui
credincios), vin rosu, care inchipuie viata,
colacul mare, rotund, simbolizeaza credinta
noastra in viata de veci, deoarece cercul nu
are inceput nici sfarsit, iar prescura in trei
colturi arata credinta noastra in Sfanta
Treime, prescura in patru colturi inchipuie
credinta noastra in Biserica cea Una dar care
este Universala, extinsa in cele patru puncte
cardinale.

Ce anume ajuta cel mai mult la pomenirea
mortilor?

Foarte folositor este ca cel adormit sa fie
pomenit la Proscomidie in Sfanta Liturghie.
Pentru aceasta trebuiesc aduse la Biserica
prescura, o sticluta de vin, ulei, pomelnicul si
lumanarea aprinsa. Pomelnicul poate fi dat
dinainte pentru patruzeci de zile. Slobozirea
paresimilor se numeste ultima pomenire a
Paresimilor, care are lor in sambata din
saptamana luminata.

Unde anume se face pomenirea mortilor?

Pomenirea se face: 1. in Biserica,

2. la mormant si 3. acasa . Este absolut
necesara pomenirea la Parastas si Sfanta
Liturghie, deoarece aceste slujbe ajuta real
sufletului celui adormit. La cap, la crucea
mormantului se face o pomenire scurta
urmata de ,,Vesnica pomenire” si stropirea
mormantului cu vin. Acasa se face un
parastas si se citesc darurile de mancare si de
haine.

GodéHimselféwillé noté forgive.é JesuséChristésaid:éIféyeé
forgiveé mené theiré trespasses,é youré heavenlyé Fathert
willé forgived youé alsoé youré trespasses.é Buté ifé yeé
forgiveé noté mené theiré trespasses,é neitheré willé youré
heavenlyéFatheréforgivetyouéyours.é
Onétheécontraryétoéthis,éthoughéyouéprayétoéGodéeveryd
hour,& thoughéyoué haveé suché faithé thatéyouécanémoveé
mountains,é evené thoughé youé giveé awayé allé ofé yourd
belongingsé toé theé needy,é andé giveé youré bodyé toé beé
burned,éiféyouédoénotépracticeéforgivenesséandédoénoté
wishétoéforgivedyouréenemy,éthenéalléistinévain,éforéiné
suché circumstancesé neitheré prayer,é noré faith,é noré
charity,twillésavetyou,éinéshort,tnothingéwillésaveéyou.é
Butéiféittistneedfulétoéforgivetourtenemies,ésoélikewiseé
ité isé indispensable? toé aské alsoé forgivenesst ofé thoseé
peopleéd whomé weé haveé offended.é Thus,é ifé youé haveé
offendedé anyoneé byé word,é aské forgivenessé ofé him,é
comeé andé bowé downé até hisé feeté andé say,é OForgived
me.68 Haved youé offendedé byé deed? Endeavoré toé
expiateé yourt guilté andé offensesé andé recompenset hisé
damage,é thené beé certainé thaté allé ofé youré sins,é noé
matteréhowtheavyétheyébe,éwillébeéforgivenéyou.é

Ité isé necessaryé toé revealé youré sinsé properlyé andé
withouté anyé concealment.é Someé say,t OForé whaté
reasonéshouldé Ié revealémyésinsé toéHiméWhoéknowséallé
ofé ourésecrets?6é Certainlyé Godéknowséalléoféourésins,é
buté theé Church,é whiché hasé theé poweré fromé Godé toé
forgiveé andé absolvet sins,écannotéknowéthem,éandéforé
this¢ reasoné Sheé cannot,f withouté confession,é
pronounceéHeréabsolution.é
Finally,titéistnecessaryétoésetéforthéaéfirméintentionétod
liveé prudentlyéinétheéfuture.éféyouéwantétoébetinéthed
kingdomé ofé heaven, ifé youé wanté Godé toéforgivedyouré
sinsé -é thené stopé sinning!é Onlyé oné thisé conditioné doesé
theé Churché absolveé theé penitenté ofé hisésins.& Andé heé
whot doesé noté thinké até allé abouté correctingé himselfé
confessest iné vain,t laborsg iné vain,é foré evené ifé theé
priestésays,é0lé forgivet andé absolve, 6é theé Holyé Spirité
doesénotéforgivetandéabsolveéhim!é

27 de sfaturi duhovnicesti ale Cuviosului Pahomie
din Chios, duhovnicul Sfintilor Nectarie din Eghina
si Antim din Chios.



http://www.pemptousia.ro/2013/02/cuviosul-antim-din-chios-1869-1960-15-februarie/
http://www.pemptousia.ro/2013/02/cuviosul-antim-din-chios-1869-1960-15-februarie/
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In alta ordine de idei, Biserica Ortodoxa a
randuit ca in toate cele sase sambete din
Postul Mare sa fie pomeniti de familii toti cei
care au trecut la cele vesnice. Se fac
parastase, care sunt insotite de coliva
indulcita cu miere, coliva reprezentand
nadejdea in invierea celui raposat, iar
mierea, credinta noastra in viata tihnita si
placuta celui trecut la Domnul. De asemenea,
se dau de pomana colaci, vin st lumanari,
care inchipuiesc Trupul, Sangele si Lumina
lui Iisus Hristos.

“Can we get into contact with our loved ones
who passed away?

As soon as we start to think about them we establish
communication.

Those who have noble, peaceful and quiet spirit
converse sometimes during their sleep with the souls
they want to get into contact with. They get
everything they wish. They ask something and a
deceased person can answer their question.

We are not only related to the material world but
also to the spiritual worldé If one is focused, meek
and humble, it happens.

If you feel very sorry for somebody who passed
away and you pray for him [her], then he gains a lot
in spiritual life, he receives energy. You give your life
for somebody you are concerned about, you would
like him or her to be fine.

10

Numai aceasta cer, Doamne: lumineaza-ma ca sa
cunosc voia Ta, da-mi putere de a o savarsi. Vai mie,
ticilosului §i intinatului.

* Tot binele pe care il faci frafilor tii, Hristos il primegte
ca pentru EL

* Cel ce asculta pe altul graind impotriva fratelui sau pe
la spate, si merge spundnd mai departe, acela nu va fi
iertat nici in viata aceasta, nici in cea viitoare.

e Intotdeauna sa te micSorezi pe tine insuti i sd nu te
indreptatesti; s arunci vina asupra ta, si aga te vei
odihni.

* Pravila ta, cu mare grija sd o faci.

* Cu simplitate sd trdiesti, adicd, dacd ti-a spus cineva un
cuvdnt tulburdtor, sa il rabzi, sau dacd te-a defdimat ori
umilit cineva, sd nu raspunzi cu rau, ci si rabzi
dusmdnia.

* Sd fii rotund ( adicd sd nu fii colturos din fire).

* Sa iti vadegti gandurile in chip simplu.
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You send them energy, divine energy, and you are
connected with themeé

We are all connected with divine energy but we donit
think about it and donit pay attention.

We are not far away from each other.

We are so close.

What should we ask people who died, what
do they tell us, how do we look like to them?
They ask us for help.

When they pass over to eternity they canit pray for
themselves any longer, they can pray only for usé
When the end of somebodyis life comes, he loses the
right to pray for himselfé because the time given to
him for his repentance has expired. Other people can
pray for him and that is accepted by God.

(Elder Thadeus)

Calde multumiri tuturor celor care citesc
buletinul parohial al bisericii Sfintilor
Arhangheli Mihail si Gavriil din Sacramento!

Nadajduim ca informatiile gasite aici sa fie utile
si edificatoare pentru viata dumneavoastra
duhovniceasca.

De asemenea, va asteptam cu drag sa luati parte
impreuna cu noi la sfintele slujbe si la
evenimentele organizate de parohia noastra!

11

* Sd pazesti atentia mintii tale.

* Atentia se mai numeste tinere a mintii, pazire a inimii,
trezvie, linistire a mintii.

* Cand te rogi, sd intelegi cele rostite.
* Pdzeste micSorarea de sine, cdci este mai presus de
tiacere; aceasta inseamnd sa nu rdzi, sa nu flecdresti si

sd nu graie8ti de rau.

* Nimic nu te indepdrteazd mai mult de pdcat precum
amintirea mortii.

e Intotdeauna sa rostim Rugdaciunea inimii oriunde s-ar
intdmpla sa fim.

* De ciite ori te ocdrasti pe sineti, sd nu te temi de
inselare.

* Nu voia mea, ci voia Domnului nostru.

e Trebuie sa fiu mereu pregitit pentru moarte, sd trdaiesc
ca si cdnd este ultima zi din viata mea.

e Intotdeauna sa ascult de Bdatrdnii mei.

e Trebuie sd-mi tai voia proprie; atunci cand gandul imi
zice sd privesc undeva, eu sa nu privesc, iar cind imi
zice sd spun vreun cuvint, eu sd nu-l spun.

* Neincetat trebuie sa ma prihdnesc pe mine insumi.

e Cand oamenii te lauda, sa nu-i crezi, caci lauda lor
este blestem.

* Este cu neputintd ca Dumnezeu sa nu se milostiveascd
spre cel ce se luptad in adevdr pentru mdntuire.

* Cu smerenie sa-L rog pe Dumnezeu sa ma pazeascd, si
sd nu cred gdndurilor mele.
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* Virtutea fird smerenie, nu e virtute.

* Orice ai face, daca nu ai smerenie §i — mai virtos —
dragoste, nu ai nimic.

* Smerenia inseamnd sd nu ai nicio rautate asupra

nimdnui.

* Sd rostesc rugdciunea lui lisus cu smerenie, ca la
urechea Lui.




